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Reglement et Organisation
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Valorisation }
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Dans les clubs : Les 12 meilleurs joueurs (euses)/club/catégorie Une liste 25 U11/Une liste de 25 U13
Tahiti, Moorea, ILSV, Marquises
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/Users/FTF/Desktop/Poltech et cie/Tests mac do/DÃ©fis MC U9.xls

& =" Public concerné par la demi-finale

Organisation par secteur géographique :

* Les 12 meilleurs U11 (filles et/ou garcons) par club de Tahiti,
Moorea, Huahine, Raiatea, Nuku-Hiva, Ua-Pou.

* Les 12 meilleurs U13 (filles et/ou garcons) par club de Tahiti,
Moorea, Huahine, Raiatea, Nuku-Hiva, Ua-Pou.

Organisation par secteur géographique Tahiti et Moorea :
* Les clubs du secteur Ouest et Presqu’ile :

» Terrain Louis Ganivet de PUURAI

* Les clubs du secteur Centre, Est et Moorea :

» Terrain du Centre Technique de la FTF
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Organisation

CATEGORIES U11-U13:

* Début 9h00 - Fin 12h00

* 1 zone avec 5 ateliers techniques pour la catégorie
Uil

e 1 zgne avec 5 ateliers techniques pour la catégorie
Ul

* Quantite des joueurs par atelier a definir suivant
les clubs présents

RESPONSABLES FTF / CLUBS :
e Jérome BEAULANDE (FTF)
Vincent SIMON (FTF)
Sébastien MARCHENAY (FTF)
Theodore BEARUNE (FTF)
Fara GANIVET (FTF)

Ruben HAREHOE (AS Tefana)

4 éducateurs sur les ateliers suivants :

* Jonglerie statique, pied droit, gauche et
téte

2 éducateurs sur les ateliers suivants :

e Test lllinois
4 éducateurs sur les ateliers suivants :

* Enchainement pied-téte, pied poitrine
2 éducateurs sur les ateliers suivants :

* Jonglerie en mouvement

2 éducateurs sur les ateliers suivants :

* Jonglerie en mouvement + « Sombrero »
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Le protocole de la journée

« A partir de 7h30 : Début des enregistrements des joueurs.
* 8h30 : Fermeture des enregistrements des joueurs.
* 8h30-8h40 : Consignes sur le déroulement des ateliers avec les éducateurs.

* 8h40 a 8h45 : Rappel de l'organisation sur les rotations.
 8h45-8h55 : Répartition des joueurs et des éducateurs sur les ateliers.

* 9h00 : Coup d’envoi des tests U11 / U13.

* 9h00-11h00 : Evaluation des joueurs par les différents éducateurs des clubs
présents avec les membres de la direction technique de |la FTF.

 Seul les joueurs et éducateurs convoqués auront le droit d’accéder au
terrain.
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Pied gauche

Test jonglerie 3 X 100

Pied droit
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Test jonglerie 3 x 100

Comment ?

2 essais par surface

* Pas de surface de rattrapage

* 'essai s’arréte si le ballon touche le sol

* Le pied au contact du ballon doit retoucher le sol entre chaque
contact

* Possibilité de monter le ballon avec le bon pied pour jonglage
mauvais pied (1€ année)

* Lancement ballon a la main pour la téte
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Test lllinois

Test lllinois avec ballon

Comment ?

e lessai par coté avec ballon

* Départ pied au contact du ballon
10m  Test validé si plots debout

10m
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| MISE EN PLACE - ORGANISATION |
Caractérist.: Jonglage

Consignes : Realiser 10 enchainements pied-téte
Organisation - Delimité d'une Reéaliser 10 enchainements pied-poitrine
Zzone de jonglage par des
coupelles sur une surface de
10m>10m. Un jousur en

évaluation, les autres BAREME
s'echauffent.
PHASE BRASSAGE PHASE TERRITORIALE
Veiller a Bien delimiter la zone d'@volution
zone de 10m par 10 m 2eme test - 100 Pts Z2eme test - 200 Pis
10 pied-téte (10X5Pts) 20 pied-téte (20X5Pis)
10 pieds-poitrine (10X5Pts) 20 pieds-poitrine
(20X5Pts)

Jonglage




JONGLERIE EN MOUVEMENT

20 m_Etres

DESCRIPTION
ORGAMISATION
Flacor les plots comme indigus sur le schdama.

Flacer les jousurs sur un espace suffisant aves unm sol
uniformament plat.

CONSIGNES

Monter e ballon an jonglens 1 métre an retrait de la poris.

Passor la porte et parcourir ks 20 mémess an jonglons
imailleur pisd).

F&alizer un jonglke 4 chaque foulsa.

Franchir la ligne d'amivée & pleine vitesse.
REBLES

2 oosais

Départ ot amét du chronométre aux franchissemeants dos
porss.

Test validé =i :
- passage does portes on maitrisant ke ballon.

- pas de surface do rattrapage.
Eszai annuls = e ballon touchs ke sol.

APPRECIATION

BAREMES

ATTENTES

Coondinaton.
Equilibra.

Viteseo gostuslla.
Towchsr da balla.

Temps de passage.

Etre capable :
- de garder la maitrise du ballon sous pression temporsllo.



MISE EN PLACE - ORGANISATION

Caractéerist.: Jonglage chronomeétré

Organisation 'Parcours jonglé chronometre suivi d'une

frappe de wvolée ou de 1/2 volée (aprés avoir lobé un BAREME

mannaegquin). Le joueur part de A-B vers la surface de

reparation en jonglant avec un pied. |l lobe le
mannegquin situé a l'entrée de la surface, contourne le PHASE BRASSAGE
mannaequin et reprend le ballon {de volee ou 1/2 vola).

PHASE TERRITORIALE

Lej 2ali tle illeur t btient la t 1
=1 ]c_:ueur rea isan meilleur temps obfien n\_oe me test - 200 Pis
maximale ; chague 1/10 de seconde en plus retire S i .
points. Parcours jongle + lob
mannaquin + tir

d4éme test : 200 Pts
FParcours jongle + lob
mannaquin + tir

Organisation | 2 mannequin ou 4 piquets, 2 coupelles.
Ballon

IMPORTANT - Le mannequin peut &re remplace par des piquetis.

Jonglage
chronomeétré

Frappe

Jonglage en mouvement
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