
Demi-Finale Défi 
Technique McDO

U11/U13

SAMEDI 01 FEVRIER 2025



Réunion informationAoût Phase de brassage

Septembre 
2024 à 

Décembre
2025

½ finale01 Février
2025

Finale
03 Mai

2025

Base de 
données

Détection

Détection

Evaluation

Valorisation

Dans les clubs : 
Tahiti, Moorea, ILSV, Marquises 

Les 12 meilleurs joueurs (euses)/club/catégorie Une liste 25 U11/Une liste de 25 U13

Règlement et Organisation

/Users/FTF/Desktop/Poltech et cie/Tests mac do/DÃ©fis MC U9.xls


Public concerné par la demi-finale

Organisation par secteur géographique :

• Les 12 meilleurs U11 (filles et/ou garçons) par club de Tahiti, 
Moorea, Huahine, Raiatea, Nuku-Hiva, Ua-Pou.

• Les 12 meilleurs U13 (filles et/ou garçons) par club de Tahiti, 
Moorea, Huahine, Raiatea, Nuku-Hiva, Ua-Pou.

Organisation par secteur géographique Tahiti et Moorea :

• Les clubs du secteur Ouest et Presqu’île :

➢ Terrain Louis Ganivet de PUURAI

• Les clubs du secteur Centre, Est et Moorea : 

➢ Terrain du Centre Technique de la FTF
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CATEGORIES U11 – U13 :

• Début 9h00 – Fin 12h00

• 1 zone avec 5 ateliers techniques pour la catégorie 
U11

• 1 zone avec 5 ateliers techniques pour la catégorie 
U13

• Quantité des joueurs par atelier à définir suivant 
les clubs présents

RESPONSABLES FTF / CLUBS :

• Jérôme BEAULANDE (FTF)

• Vincent SIMON (FTF)

• Sébastien MARCHENAY (FTF)

• Theodore BEARUNE (FTF)

• Fara GANIVET (FTF)

• Ruben HAREHOE (AS Tefana)

4

4 éducateurs sur les ateliers suivants :

• Jonglerie statique, pied droit, gauche et 
tête

2 éducateurs sur les ateliers suivants :

• Test Illinois

4 éducateurs sur les ateliers suivants :

• Enchaînement pied-tête, pied poitrine

2 éducateurs sur les ateliers suivants :

• Jonglerie en mouvement 

2 éducateurs sur les ateliers suivants :

• Jonglerie en mouvement + « Sombrero » 

Organisation



Le protocole de la journée

• A partir de 7h30 : Début des enregistrements des joueurs.

• 8h30 : Fermeture des enregistrements des joueurs.

• 8h30-8h40 : Consignes sur le déroulement des ateliers avec les éducateurs.

• 8h40 à 8h45 : Rappel de l’organisation sur les rotations.

•  8h45-8h55 : Répartition des joueurs et des éducateurs sur les ateliers.

• 9h00 : Coup d’envoi des tests U11 / U13.

• 9h00-11h00 : Evaluation des joueurs par les différents éducateurs des clubs 
présents avec les membres de la direction technique de la FTF. 

• Seul les joueurs et éducateurs convoqués auront le droit d’accéder au 
terrain.
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Ateliers terrain
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Jonglerie 
statique pied 

D/G/Tête

PARCOURS 
jonglerie

« Sombrero »

Jonglerie 
statique pied 

D/G/Tête

PARCOURS 
jonglerie

« Sombrero»

TERRAIN U11 TERRAIN U13

Enchainement
Pied-tête

Pied-poitrine

PARCOURS jonglerie 
en mouvement

Enchainement
Pied-tête

Pied-poitrine

PARCOURS jonglerie 
en mouvement

Test Illinois
Avec ballon

Test Illinois
Avec ballon
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Pied gauche Pied droit Tête

Test jonglerie 3 X 100



Comment ?

• 2 essais par surface

• Pas de surface de rattrapage

• L’essai s’arrête si le ballon touche le sol

• Le pied au contact du ballon doit retoucher le sol entre chaque 
contact

• Possibilité de monter le ballon avec le bon pied pour jonglage 
mauvais pied (1ère année)

• Lancement ballon à la main pour la tête
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Test jonglerie 3 x 100



Comment ?

• 1essai par côté avec ballon

• Départ pied au contact du ballon

• Test validé si plots debout
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Test Illinois 

Test Illinois avec ballon
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