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Questions - Réponses 

Le Pôle Espoir FTF c’est ……
Quelle est la part du football et du scolaire sur une semaine ?

Qui seront les entraineurs ? 

Quels seront les établissements scolaires ciblés ?

Quels joueurs ? Et comment les sélectionner ? 

C’est une structure permettant aux jeunes U14 à U18 de s’entrainer 
dans des conditions optimales afin de prétendre à atteindre le Haut-
Niveau. Les joueurs sont logés en internat à la FTF ou au Lycée 
Diadème et s’entrainent la semaine avec le Pôle Espoirs avant de 
retourner dans leurs clubs respectifs pour les matchs du week-end

Le lancement du Pôle Espoirs est prévu pour la rentrée 2024

Sur les installations de la FTF avec le soutien de l’IJSPF concernant la 
partie médicale et musculation.

La totalité des coûts est pris en charge par la FIFA via le 
programme TDS

Football : 10 heures d’entrainement terrain / musculation / vidéo du lundi au 
vendredi

Scolaire : le temps scolaire obligatoire est respecté. Aménagement des horaires 
pour faciliter le triple projet sportif-scolaire-citoyen

1 Entraineur de Haut-Niveau envoyé par la FIFA
3 entraîneurs de la Direction Technique diplômés
1 entraineur des gardiens diplômé
1 préparateur physique diplômé
+ intégration, en alternance, des deux sélectionneurs U17G et U20G sur une 
séance hebdomadaire 

Plusieurs établissements scolaires des communes de Papeete, Pirae et Arue 
sont ciblés pour scolariser les joueurs du Pôle Espoirs FTF. Ces établissements 
seront choisis en accord avec l’IJSPF afin de faciliter les aménagements 
horaires.

Collège (4ème/3ème) : 18 joueurs + 2 GB . Lycée : 18 joueurs + 2 GB. Les 
joueurs sont recrutés dans les Sections Sportives Fédérale et Localisée et dans 
les clubs via une identification des joueurs sur tous les archipels grâce à des 
référents. Détection finale sur Tahiti pour la sélection des 20 joueurs par cycle.

QUOI ?

QUAND ?

OÙ ?

COMBIEN ?
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Notre postulat : 

La Polynésie bénéficie de nombreux jeunes joueurs de qualité.

Ces jeunes ne bénéficient pas d’un accompagnement digne du 
Haut-Niveau et de leurs ambitions.

Certains s’expatrient vers la métropole mais ne bénéficient 
toujours pas d’un accompagnement de Haut-Niveau, ne dispose 
pas de Licence FFF et ne peuvent donc pas jouer les week-ends, 
pâtissent d’un éloignement extrême avec le cocon familial.

Conséquence = retour à Tahiti et arrêt de la 
pratique. 

Notre solution : 

Proposer une structure de Haut-Niveau sur Tahiti pour tous les jeunes 
talents polynésiens afin de tendre vers le professionnalisme.

Ne pas bloquer nos talents à une expatriation en métropole si le 
projet est fiable, clair et adapté au joueur.

Mettre en place des stages de détection dans des clubs 
professionnels de la zone Océanie qui permettent aux joueurs d’avoir 
une continuité dans l’accompagnement vers le Haut-Niveau et le 
professionnalisme tout en gardant une proximité avec le cocon 
familiale. 

Objectif = améliorer les niveaux de pratique des 
joueurs polynésiens et par ruissellement des 

sélections nationales  
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Comment ?
Entrainements quotidien et bi-quotidien du 
lundi au vendredi totalisant 10h d’entrainement 
pour le collège et 10h30 pour le lycée. Retour 
en famille le vendredi soir avec match le 
samedi dans leurs clubs respectifs. Retour au 
Pôle Espoirs le dimanche soir ou lundi matin.
Maintien d’un équilibre de vie harmonieux 
entre le collège, le Pôle Espoirs, la famille et le 
club. 

Suivi médical ?
Suivi médical avec 1 médecin du sport et 2 
kinésithérapeutes du sport dédiés grâce à la 
collaboration avec l’IJSPF

Les objectifs : 
Préparer les joueurs aux exigences de la formation du Haut-Niveau. 

Permettent aux joueurs polynésiens de ne pas s’expatrier trop tôt 
en permettant un accès à la pratique du Haut-Niveau en Polynésie. 

Améliorer les résultats de nos Sélections Nationales. 

Proposer aux joueurs un projet de formation adapté à chacun en 
métropole ou à l’étranger via nos partenariats avec des clubs 
professionnels Océanien (Wellington Phoenix et Sydney FC)

IJSPF (salle de musculation 
- cellule médical)

FTF (internat - restauration 
- salle d’étude - bureaux 

coachs)

Terrain synthétique - beach 
soccer - salle de 

musculation
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Suivi para-médical avec podologue, et 
psychologue grâce à la collaboration avec 
l’IJSPF


