TESTS Ull et U13

Atelier N°4 : Conduite de balle en slalom

MISE EN PLACE - ORGANISATION

Organisation : 13 cbnes, 10 piquets, et ballons.

Consignes : Conduite de balle en slalom suive d'une passe (parcours chronométré). Le joueur part de
A vers la porte BC en jonglant avec un pied. Lorsqu'il franchit la porte, il met le ballon au sol en réalisant
un contrdle orienté puis conduit le ballon en contournant les différents obstacles. A la sortie du dernier
obstacle, il doit réaliser une frappe dans la porte FG (-2 ' ' de bonification). Le joueur réalisant le
meilleur temps obtient la note maximale. Chaque 1/10éme de seconde en plus retire 5 points.
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