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LE CADRE
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RESPECT

De vous-même 

De vos coéquipiers 

De l’encadrement 

Du personnel 

PLAISIR 

Bonne humeur 

Partage

Communication  

SOLIDARITE 

Sur et en dehors du terrain

Transport et ramassage du 

matériel 

Arrivée et départ ensemble 

aux différents rendez-vous 

ENGAGEMENT 

Ponctualité 

Tenue

Rester dans l’enceinte de 

Clairefontaine

TOLERANCE 

Droit à l’erreur

Différences

Ecoute   



RESPECT des HORAIRES Et des EQUIPEMENTS

- Tenues identiques Entrainement / Match 

- Repas

- Entrainements

- Soins

- Réunions/Causeries

Gestion Téléphone  PORTABLE  

Pas d’utilisation

- À table

- En réunions/Causeries

- Dans la salle de soins 

- Au vestiaire

- Sur le terrain avant match

- Le soir après 21h (à rendre au staff)

IMAGE RESPECT

Casque AUDIO ou OREILLETTES

AUCUN 



O
B

JE
C

TI
FS

 IN
TE

R
LI

G
U

ES
 

5

1
• Identifier les jeunes talents, joueurs/ses à profil : critères FFF

2
• Orienter vers structures (CF, PE, CERFA)

3
• Sélectionner : vers Equipe de France jeunes

RQ
• Nécessité de préparer de manière coordonnée dès les phases 

régionales pour mettre dans les meilleurs dispositions les joueurs/ses



LES INTERLIGUES FFF U15-G
Le PARCOURS de SELECTION

Détection 

28/10/2022

Pré Sélection

24/02/2023

Visio DTN-ETR-FFF

27/02/2023

Liste Définitive

24/03/2023
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INTERLIGUES  

Départ 19/04/2023

(Clairefontaine)

(26 au 28/04/2023)

(U15-G TAHITI)

36 joueurs 

+ 3 GB 

U15-G

2 à 4 

joueurs par 

bassinKeahi TENANIA (GB)

AS Tefana

Tuarai ROTA

AS Tefana

Tiahiti COLOMBANI

AS Central
HURURAU Teraiefa

AS T.Tapuhute
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Physique

Technique

Intelligence de jeu

Etat d’esprit

Fiches 

observation 

DTN G/F par 

poste 
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PRINCIPES OFFENSIFS PRINCIPES DEFENSIFS

Transition déf./off.

Occupation du terrain : occuper, créer et utiliser 

l'espace

Conserver : sécuriser la 1ère passe, jouer à 2/à 3

Progresser : jouer vers l’avant au sol, dans les 

intervalles, entre les lignes

Déséquilibrer, finir : fixer et renverser, jeu combiné, 

recherche du joueur lancé

+ CPA

Transition off./déf.

Occupation du terrain : jouer en zone, bloc médian 

(au départ)

Empêcher la progression : orienter sur le côté, 

reformer le bloc-équipe

Récupérer : densifier le couloir de jeu direct, 

défendre en avançant, presser (si possible)

Protéger le but : gérer la profondeur, défendre en 

déséquilibre

+ CPA

INTENTIONS DE JEU

Produire du jeu avec volonté d’enchaîner depuis le gardien

Prendre des initiatives

Réagir vite sur les transitions et tous défendre
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PRINCIPES DE JEU

Offensifs
- Jeu au Sol
- Occupation Largeur / Profondeur
- Jeu entre les lignes / Intervalles

Défensifs
- Réformer le bloc Equipe
- Freiner la progression de l’adversaire
- Densifier et être actif dans le couloir de Jeu 

direct

Organisation :   1 – 4 – 2 – 3 – 1  
1 – 4 – 4 - 2
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FILLES ET GARÇONS

2 organisations pour s’adapter aux profils offensifs des joueurs/joueuses

Volonté de jouer avec 2 n°6 (expériences passées)

Pas de prévalence d’une organisation sur l’autre

2 organisations à travailler dès les stages régionaux

1 - 4 - 2 - 3 - 1

1- 4- 4- 2
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OBJECTIFS DE L’ENCADREMENT VALEURS A DEVELOPPER

SENTIMENT D’APPARTENANCE : faire 
connaître l’Outre-Mer et sa diversité

EQUITE : respect des postes, temps de jeu 
équivalents, 3 co-capitaines (1/bassin)

COHESION, ENTRAIDE : objectifs communs 
identifiés

AUTONOMIE, PRISE D’INITIATIVES : hors et 
sur le terrain dans un cadre défini

PLAISIR : climat bienveillant, écoute, 
échanges

RESPECT : des règles, de soi, des 
autres, du maillot

PARTAGE : s’intéresser aux autres, 
s’enrichir

SOLIDARITE : jouer en équipe, se 
comporter en groupe uni

COURAGE : se dépasser pour soi, agir 
pour le bien collectif

HUMILITE : vouloir progresser, savoir 
s’évaluer
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Matin Après-Midi Soir

(interactivité)

J-1 Arrivée Présentation du stage

Jeu d’inclusion : se présenter 

aux autres

J1 Tests anthropométriques

Jeu réduit (stop-ball) et tests 

athlétiques FFF*

Entretiens individuels

Entretiens individuels

Causerie animation défensive

Oppositions foot à 11

Réunion encadrement et soins

Retour animation défensive 

(vidéo)

Causerie : règles de jeu et 

arbitrage

J2 Jeu réduit (tirs) et tests techniques 

FFF* (ou futsal U15G)

Entretiens individuels

Entretiens individuels

Causerie animation offensive

Opposition foot à 11

Réunion encadrement et soins

Retour animation offensive 

(vidéo)

Causerie : l’entraînement 

invisible

J3 Tests GB

Causerie : consignes def-off/poste

Opposition foot à 11

Réunion encadrement et soins

Clôture

Causerie règles futsal et 1-2-1

U15G : séance futsal

Soins

Retour pratique futsal (+ vidéo 

haut-niveau)

J4 U15G : observation futsal

Réunion encadrement et soins

Clôture

Départ U15G

* Tests U15G/F : jeux réduits / GB / Jonglerie mouvement / Anthropométrie / Vivacité / VMA / Détente horizontale

* Tests U16-U17G : jeux réduits/GB
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Matin Après-Midi Soir

(interactivité)

J-5 Arrivée Antilles/Guyane, 

Réunion/Mayotte et Tahiti

Arrivée N.Calédonie - Tahiti Jeu d’inclusion : se 

présenter aux autres

J-4 Ouverture : esprit du stage, 

charte, équipements, visite 

site

Réunion des 3 capitaines

Séance : connaître l’autre

U15G : détection futsal

Soins

Connaître les autres 

territoires OM

J-3 Entretiens individuels : ma 

place, mon rôle dans le 

groupe, mon projet

Séance : animation défensive (+CPA)

Vidéos par poste sélections FFF (GB-

def-mil-att)

Soins

Connaître les autres 

territoires OM

J-2 Séance : animation offensive 

(+CPA)

Opposition (ou J-3)

Soins

Parcours du joueur/se 

de haut-niveau : 

exigences

J-1 Causerie : retour sur 

opposition (vidéo)

Séance : points à améliorer

Soins

Présentation ou 

ouverture IL
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Gestion du groupe Coaching

Tâches à 

répartir 

selon 

profils staff 

et nombre 

de 

conseillers 

techniques

Séances (aspects off, def)

Spé gardiens

CPA

Préparation physique

Vidéo

Causeries projet de vie

Lien organisation (besoins, réponses 

à donner)

Suivi médical

Surveillance (repas, soir)

Causerie avant-match

Echauffement joueurs

Echauffement gardiens

Coaching

Observation adversaire

Observation sélection OM

Feuille de match, gestion temps de jeu et 

remplaçants (échauffement)

Matériel (trousse à pharmacie, eau, 

vêtements)

Débriefing

Sélections Coach n°1 Adjoints

Martinique/Guyane/Tahiti/Guadeloupe

ST Martin

Christophe 

ADAM (DTR)

Patrice FLACCADORI (DTR), Mario 

BOCALY, Gilles PETIT

Réunion/Mayotte/N.Calédonie U15-G DTR Réunion CT Mayotte – CT N.Calédonie



ALLER
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Mercredi 19 avril 2023

Rendez-vous Aéroport Tahiti Faa’a à 21h
Départ : 23h45 – Arrivée CDG Paris 09h05 (21/04/2023)
Direction Clairefontaine en Yvelines à l’arrivée

• Passeport

• Qr code / Pass Vaccinale

• Autorisation Parentale Sortie 

Territoire

• E.S.T.A.

• Pièces d’identité des parents

• Autorisation parentale FFF

• Fiche médicale de Participation 

FFF



Dotation F.T.F.
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1 Bonnet F.T.F
1 Paire de Gant F.T.F
2 Survêtements complet F.T.F
2 Shorts noir F.T.F
2 Polos rouge F.T.F
2 Polos blanc F.T.F
2 Tenues d’entraînement F.T.F (maillot, short et chaussettes)
1 Sac à dos rouge F.T.F
1 Paire de running Nike
Dotation F.F.F. sur place. 
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RETOUR
Samedi 29 avril 2023

Rendez-vous 9h Aéroport CDG
Départ : 12h05 – Arrivée Tahiti Faa’a 21h40 (29/04/2023)



MERCI DE VOTRE PARTICIPATION
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