TESTS U11/U13/U15

Atelier N°1 : Le jonglage

MISE EN PLACE - ORGANISATION

Atelier..  Jonglage statique

Organisation : Delimité d'une zone de
jonglage par des coupelles surune
surface de 10mX10m. Une joueuse en
évaluation, les autres s'échauffent.

La candidate commence avec le pied de son

choix et réalise 50 ou plus. 2 essais, pas de
rattrapage.

Veilfer 8 Bien délimiter la zone d'évolution
zone de 10mpar10m

Consignes :

Réaliser 150 contacts en jonglant
et sans rattrapage

50 contacts et plus pied droit
50 contacts et plus pied gauche
50 contacts téte

Demi-Finale

Finale

1ertest : 190 Pts

50 pied droit 50 pied droit
50 pied gauche 50 pied gauche
50 tétes 50 tétes

1ertest : 150 Pts

Jonglage statique

Bellon ==

Conduite e




TESTS U1 /U133 7U1E

Atelier W*2 . Conduite de halle en slalom

MISE EN PLACE - ORGANISATION

Ormganisation : 13 cnes, 10 piguets, et hallans.

Consignes : Conduite de balle en slalom sulvi d'une passe {parcours chronométre), La joueuse part de A
vers la porte B en courant. Lorsgu'elle franchit 1a porte, elle condut le ballon en contournant les différents
obstacles. A la sofie du dernier obstacle, elle doit réaliser une frappe dans la porte Cou D=2 ' de
honification si réussite). La joueuse réalisant le meilleur termps obtient la note maximale. Chague 171 08me
de seconde en plus retire 5 points.
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TESTS U11 / U13 / U15

Atelier N°3 : Conduite de balleen 8

GCNLUEBAIE

I%m:smala'etletur

EHFIN
Qgisdian

Placer les plots comme indiquéa sur le schéma.

Les piquets B et C se situent 8 équidistance de la ligne da
départetdu piquet A

(Ereiges
Conduira le ballon en contournant le piquet A puis les

piquets B 2t C (par la gauche ou par la droita).

Revenir poser le pied sur le ballon au milieu des 4 plots
m2).

Rejes
2 essais

Depart et arrdt du chronomate au fanchissernent de la
porta

Testwvalida si

- pied sur le ballon au milieu des plots
- piquets debout

Vitesse gestuelle
fore Posture.
Ayyéadion

Coordination
Toucher de balle

Bréws Ternps de passage.

Etre capable:

- d'uftliger les 2 piads
Aleries - d'utliser plusieurs surfaces de contacts.

- de maitriser son ballon etsa course.



TESTS U11 / U13 / U15

Atelier N°4 : Conduite de balle en L

ERPTON

Ognissicn
Plazer les plots comme indigué sur le schema.

Le couloir de course estd'1 mate.

Le milieu des 4 piquets centraux {1m?) se situe & 10 matres
des 2 portes

(ereiges
Départ arréia.
Réaliser un sprint en aller
Posear un pied demire la porte opposée.

Franchir la ligne d'arrivée & pleine vitessa
Rees

2 essais

Départ at arrét du chronomeatre aux fanchissements des
portes,

Testvalidé si

- tous les piquets sont debout.
- pied posé derrigra la porte

Apréadion

Erénas

Ataites

3

BALAION

Maitrise d=s appuis.

Capacité & freiner, bloguer et repartir
Explosivité

Aisance

Termps de passage.

Eire capable
- d'exploser au départ
- damaitriser sa course etchanger de direction & heute intensité.
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