Fédération Tahitienne de Football FeStiVal MC DO
Futsal / Football
U1l -U13
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Organisation de la Journée

8h30 - 10h00 10h00 — 12h00
o P gﬁ;; | ST LYCEFEU%\XVAO | gﬁ;; | SALEHT
% ASCENRAL(Y) | ASHTWAFC() | ASDRAGON() |  ASPLEUFC() ASCENRAL() | ASHTAAFC() | ASDRIGON() |  ASPUEUFC()
8 ASTEMAD | ASARE() | ASPRIEQ) | ASPAPARARC() ASTEFAA() | ASOLMAHNAL) | ASPRIE() | ASPAPARAFC()
O liSTAMRWED)|  ASVENS() | ASTERAE | ASWATAEA(Y ASTAUMRWE|  ASVENS() | ASTERMAL) | ASMATAEA(
@ ASMANUURA(Y) | ASPAPENOO(Y) |  ASUT() | ASTHAREPUFC() ASMANUURA(Y) | ASPAPENOO() |  ASIT() | ASTAMRAPUFC(Y
e ASEXCELSOR 1 ASARE() | ASEXCELSOR() t
Une équipe de Futsal est composé de 12 Joueurs ‘ 3h30 — 12h00 ‘

- Protege Tibia obligatoire
- Tacle Interdit
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Organisation de
la Journée

Les
Equipes
Uil

GR.1 CENTRE :

GR.2 PRESQU’ILE : FUTSAL U11

Terrain de Football de TITIORO
RDV a 8h (Organisation : AS DRAGON)

Salle Omnisport du LYCEE de TARAVAO
RDV a 8h (Organisation : AS PUEU FC)

A.S DRAGON 1
A.S. PIRAE 2
A.S. TEFANA 2
AS.JT1
A.S EXCELSIOR 1

AS.PUEUFC1
A.S. PAPARAFC1
A.S. MATAIEA 1
A.S. TAIARAPU FC 1

GR.3 OUEST : FUTSAL U11

GR.4 EST : FUTSAL U11

Salle Omnisport de POHEROA A TAVAE
RDV a 8h (Organisation : AS CENTRAL)

Salle Omnisport de HITIA'A
RDV a 8h (Organisation : AS HITIA’A FC)

A.S. CENTRAL 1
A.S. TEFANA 2
A.S. TPUNARUU 2
A.S. MANU URA 1

A.S. ARUE 1
A.S. VENUS 1
A.S. PAPENOO 1
ASHITIAAFC1
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Organisation de
la Journée

Les
Equipes
Uil

GR.1 CENTRE :

GR.2 PRESQU'’ILE :

Terrain de Football de TITIORO
RDV a 10h (Organisation : AS DRAGON)

Terrain de Football du LYCEE de TARAVAO
RDV a 10h (Organisation : AS PUEU FC)

A.S DRAGON 1
A.S. PIRAE 2
A.S. TEFANA 1
AS.JT1
A.S EXCELSIOR 1

AS.PUEUFC1
A.S. PAPARA FC 2
A.S. MATAIEA 1
A.S. TAIARAPU FC 1

GR.3 OUEST : FUTSAL 13

GR.4 EST : FUTSAL U13

Salle Omnisport de POHEROA A TAVAE
RDV a 10h (Organisation : AS CENTRAL)

Salle Omnisport de HITIA'A
RDV a 10h (Organisation : AS HITIA’A FC)

A.S. CENTRAL 2
A.S. TEFANA 2
A.S. TPUNARUU 2
A.S. MANU URA 1

A.S. ARUE 1
A.S. VENUS 1
A.S. PAPENOO 1
A.S OL. MAHINA 1
AS. HITIAAFC1




Rappel regles du Futsal:

FUTSAL "
LA PRATIQUE EN MODE ,,mm @ .

ncc ElE“E Variante du football gul se Joue a 5 Jjoueurs (4 Joueurs de champ et un gardien
de but) sur un terrain de 20 métres de largeur et 40 métres de longueur (terrain

de handball) avec un ballon spécHigue lesté qul rebondit peuw.

TAHITI

Jeu offensif, techimigue, Intensif, sans contact

REGLES DE BASE INSTALLATIONS ET MATERIEL DECOUVREZ LAEPFIA'I'IQUE
EN VIDED

= Durée préconisée - 2 périodes de 25 minutes (2x20mn ou 20 minutes Protége-tibia obligatolre
en arrétant le chronoméatre a chague arrét de Jeud) - Chasubles pour remplacants https:iyoutu.bef/LpwY]IOM21K
- Touches au pled (adversaire 3 & métres et 4 secondes pour Jouer). - Ballon spécifigue futsal tallle 4

= Compiedr pour fautfe ou cones
= Terraln : Intérleur (gymnase) ou terrain de futsal extérieur
40 m

= Les Joueurs ont 4 secondes pour falre toutes |les remisas en |Jeu
(touches, coup francs, COrmers)

= Tacles, blocs et charges Interdits

= Pas de hors-Jeu. 5 remplacants maximum par equilpe.

= Toutes les fautes commises entrainant un coup franc direct sont cu-
mulées. & partir de la 6= faute par période, I'éguipe eneficle d'un
coup de pled de pénalité a 10m.

= Gardlen de but : le ballon est relancé a la maln depuls la surface
de réparation. Une fols dans ses mains, le gardien bénéficle de
4 secondes pour Jouer le ballon

= Prise de balle a la main interdite sur passe delibérée d'un partenalre

= Imterdit de retoucher dans son camp, le ballon donné par un coégul-
pler, sl celul-cl N"a pas &té touché par un adwversalre.

20 m




TAHITI

FUTSAL P _
LA PRATIQUE EN MODE_
ACCELERE

SYSTEMES DE JEU OFFENSIF SYSTEME DE JEU DEFENSIF
15 PN
A

h g

5 CONSEILS POUR ATTAQUER 5 CONSEILS POUR DEFENDRE

Conserver . Empécher

Occuper I'espace en longueur et en profondeur
Progresser pe p E p la progression Cadrer le porteur du ballon sur le temps de passe
Conserver - Etre en mouvement - se déplacer avant de re- Faire écran
Progresser cevoir le balion 3 12 perte Créer un bioc dans I'axe ballon - but
Déséquilibrer

Trouver un joueur dans le dos de |a défense Empécher
- FInir la progression Coulisser et couvrir le cadreur du porteur de balle
Déséqullibrer 2 : :
— FInir Aller au 2ém poteau sur une situation offensive = Essayer de récupérer rapidement le ballon

a la perte

Transiton Trouver un appul offensif pour profiter de I3

recupération Transition Reformer le bloc le plus vite possible
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‘&, FEDERATION TAHITIENNE DE FOOTBALL

Lieux : Date @
ARRIVEE des EQUIPES
L (Fenille de match et dépot des licences)
MATCH (2 x 7 minutes) SCORE
Sh30 | 1-2 -
Sh4s | 3.4 -
OROD | 1-3 -
Onl1s | 2-4 .
OR30 | 1-4 -
Oh4s | 2.3 E

Catégorie :

TRHITH

Equipe 1 :

Equipe 2 :

Equipe 3 :

Equipe 4 :

Maichs

EQUIPES

Al

M2

A3

Total

Ptz

Pis

Pt=

P |PTE

iy

BC

Pis
Total

Point:

Seore

Points

Scove

Points

Scove

Points

Scove

G (Gagné) 4 Points , GTB (Gagné Tirs au But) 2 Points , P (Perdu) O Point, PTB (Perdu Tirs au But) 1 Point, BP (Buts Pour), BC (But Contre)
En cas d'éqgalité d la fin du Temps Réglementaire , Tir au But Mort subite.
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‘4.!;5, FEDERATION TAHITIENNE DE FOOTBALL ‘&,

Lieux : Date : Fquipe 1 : Equipe 4 :
Catégorie : Equipe 1 : Equipe 5 :
Equipe 3 :
ARRIVEE des EQUIPES Matchs
Horaire (Feuille de match et dépot des licences) i
MATCH (1 x 10 minutes) SCORE MI1|M2[A3| M4 Total Pes
EQUIFES Total
8h30 1-4 - Piz | Ptz | Piz | Pis - |GTBE| P |PTE| BF | BC
Shds 3-5 - Points
O k00 1-2 - Scors
Ohls 3-4 - Points
Oh 30 I-5 - Scors
9 h45 1-3 - Points
10 h 0 2_4 - Score
10k 15 1-5 - Points
10 h 30 1-3 - Scora
10 h 45 4-5 - Points
Score

& (Gagné) 4 Points , &TB (Gagné Tirs au But) 2 Points , P (Perdu) O Point, PTB (Perdu Tirs au But) 1 Point, BP (Buts Pour ), BC (But Contre)
En cas d'égalité a la fin du Temps Réglementaire , Tir au But Mort subite.



Lienx :

Catégzorie :

FEDERATION TAHITIENNE DE FOOTBALL

Date :

Horaire

ARRIVEE des EQUIPES

{Feumlle de match et depot des licences)

MATCH (1 x 8 minutes)

SCORE

8h 30
Sh40
8hs0
9h 00
9h10
9h10
9h 30
9h40
9h 50
10 h 00
10h 10
10h 20
10 h 30
10 h 40
10 h 50

Equipe 1 :

Equipe 4 :

Equipe 1 :

Equipe 5 :

Equipe 3 :

Equipe 6 :

Matchs

EQUIPES

M3

M4

LA E

Total

Ptz

Pt

Ptz

Total

Poants

Scove

Poumnts

Scove

Poants

Scove

Ponts

Scove

Poants

Scove

Ponts

Scove

& (Gagné) 4 Points , GTB (Gagné Tirs au But) 2 Points , P (Perdu) O Point, PTB (Perdu Tirs au But) 1 Point, BP (Buts Pour ), BC (But Contre)
En cas d'égalité a la fin du Temps Réglementaire , Tir au But Mort subite.




TAHITI

FOOTA 8

Adolescents
et seniors

Variante du football a 11 qui se joue a 8 joueurs (sept joueurs de champ et un
gardien de but) sur un % terrain de foot a 11 (longueur 60 a 70 metres, largeur :
45 3 55 meétres). La dimension des buts est de 6 m x 2,10 m.

CARACTERISTIQUES

REGLES DE BASE

- Duree préconisée : 2 périodes de 30 minutes ou 3 périodes de 20 minutes (maxi = 60 minutes)
+ Coup d'envoi : interdit de marquer directement sur I'engagement, adversaires a 6 m

- Coup de pied de but: a plus ou moins 1 m a droite ou a gauche du point de réparation : 9 metres
- Remise en jeu : a la main

» Coups francs : directs ou indirects (régles du football @ 11) -mura 6 m

+ Hors-jeu a la médiane

- Surface de réeparation: 26 mx 13 m

- Gardien de but : relance a la main ou au pied sur ballon posé au sol. Pas de frappe de volee,
ou de %2 volée. Sinon coup-franc indirect ramené perpendiculairement a la ligne des 13 métres

- Le(la) gardien(ne) ne peut se saisir du ballon a la main, sinon coup-franc indirect a I'endroit ou
le(la) gardien de but a récupére le ballon

+ Coup de pied de coin : au point de corner

- Tacles interdits

Pratique trés adaptée pour ceux qui souhaitent continuer a s'épanouir dans le foot traditionnel

INSTALLATIONS ET MATERIEL

- Protege-tibia obligatoire

- Ballon taille 5

- Terrain specifique ou moitié de
terrain de Foot a 11




TAHITI

FOOTA 8

Frosesdeen]  Comseis |

Conserver -
Progresser

Conserver -
Progresser

Desequilibrer
- Finir
Desequilibrer
- Finir

Transition

Occuper I'espace en longueur et en profondeur

Etre oriente face au jeu / voir et étre accessible
entre 2

Trouver un joueur lance dans le dos des defen-
seurs

Jeu combiné a 2, 3

Se projeter vite vers I'avant ou conserver en met-
tant le ballon en sécurite

e B-B-1 peur uftes coniry e I-5-T bF 2-4°] por leTI8 Lontew W 107 L B0 st bt oeire b 100 e 7-1-3 powar Romter contre b T-5-1

5 CONSEILS POUR DEFENDRE

Phmeaeen | Comen |

S'opposer a la progres-
sion

S'opposer a la progres-
sion

S'opposer pour proteger
son but
S'opposer pour protéger
son but

Transition

Cadrer le porteur du ballon

Creer un bloc dans l'axe / se deplacer
cote ballon

Densifier I'axe ballon-but

Marguer, contréler / densifier I'axe
ballon-but

Reformer le bloc equipe ou harceler le
porteur (penser a changer de statut)



TAHITI TAHITI

i ey FEDERATION TAHITIENNE DE FOOTBALL (o)
gff: Lieux : Date : Catégorie : Ul0-Ull

ARRIVEE des EQUIPES Eauine 1 - Eaquine 2 -
Horaire (Feuille de match et dépot des licences) — A= ~AmPE =
MATCH (1 x 17 minutes) SCORE Equipe 3 : Equipe 4 :
O h 00 1-2 -
Mauaftchs
Pits
M1 M2 M3 Total
Oh20 3-4 - Tota
Equipes Pis Pis Pis G GIB P |PTB| BP | BC
Points
O h 40 1-3 -
Score
Pomt
10h00| 2-4 - -
Score
Pomt
10h20| 1-4 - -
Score
Pomt
10h40 | 2-3 - -
Score

& (6agné) 4 Points , 6TB (Gagné Tirs au But) 2 Points , P (Perdu) O Peoint, PTB (Perdu Tirs au But) 1 Point, BP (Buts Pour), BC (But Contre)
En cas d'égalité a la fin du Temps Réglementaire , Tir au But Mort subite.

L




TAHITI TaHITI

Ly FEDERATION TAHITIENNE DE FOOTBALL ey
Lieux :_ Date = Equipe 1 : Equipe 4 :
Catégorie : Equipe 2 : Equipe 5 :
Equipe 3 :
. ARRIVEE des ]EQLUPES. Matchs
Horaire {(Feuille de match et dépot des licences)
MATCH (1 x 17 minutes) SCORE MI|M2|M3| M4 Total Pts
o | 00 1-4 - Equipes Pts | Pts [ Pts | Pts | G |GTB| P |PTE| BP | BC Total
3-5 - Points
. 1-2 - Score
il P ] Points
2-5 - Score
Oh 40 | ) — r
2-4 - Score
1oR00 1-5 - Points
- 2-3 - Score
R ] Points
Score

& (Gagné) 4 Points , 6TB (Gagné Tirs au But) 2 Points , P (Perdu) O Point, FTB (Perdu Tirs au But) 1 Point, BP (Buts Pour ), BC (But Contre)
En cas d'égalité da la fin du Temps Réglementaire , Tir au But Mort subite.
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JE-;Z FEDERATION TAHITIENNE DE FOOTBALL (L)

TAHITI

Equipe 1 : Equipe 4 :
Equipe 2 : Equipe 5 :
ARRIVEE des EQUIPES Eauine 3 - Eauive 6 :
Horaire {Fenille de match et dépot des licences) e = =1Tpe 2
MATCH (1 x 15 minutes) SCORE
1-2 - Maftcihs
Sh30
3-4 M1 | M2 | M3 | M4 | M5 Total Pis
5-6 - Equipes Pts | Pts | Pts | Pts | Pts | G |GTB| P |PTB| BP | BC | Tomal
Sh 50
1-3 Points
2_-5 - Score
Oh10
4-0 - Points
1-5 - Score
Oh 30
2-4 Points
3-8 - Score
Oh 50
1-4 Points
2-06 Score
10h 10
3.5 - Points
1-6 - Score
10 h 30
2-3 Points
10h50]| 4-5 - Score

& (Gagné) 4 Points , &TB (Gagné Tirs au But) Z Points , P (Perdu) O Point, PTB (Perdu Tirs au But) 1 Point, BP (Buts Pour ), BC (But Contre)
En cas d'égalité d la fin du Temps Réglementaire , Tir au But Mort subite.
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KXXXX
..L =
FT y

FEDERATION TAHITIENNE DE FOOTBALL

' : ipe 5 :
ARRIVEE des EQUIPES Equipe 1 Equipe 5
ille d tch et dépot des li . :
(Feuille de match et dépot des licences) Fauipe 2 - Fauive 6 -
Horaire . .
.'“:”L Equipe 3 : Equipe 7 :
J5L ¥ MATCH (1 x 17 minutes) =COR , .
- Equipe 4 : Equipe § :
1-2 - Matchs M1 | M2 | M3 Total Pis
Sh30 Total
3-4 - Equipes Pts Pts |(Pts| G |GIB| P (PTE| BP | BC
5-6 - Points
8 h 50
7-8 - Score
1-3 - Points
9h 10
*_4 - Score
5-7 - Points
9h 30
6-358 - SCOTE
1-4 - Points
9 h 50
2-3 - Score
5-8 - Points
10h 10
6-7 - Score
Points
G (Gagné) 4 Points , -
GTB (Gagné Tirs au But) 2 Points , HEore
P (Perdu) 0 Point, Points
PTE (Perdu Tirs au But) 1 Point,
BP (Buts Pour ), BC (But Contre) Score
En cas d'égalité i la fin du Temps Réglementaire , Tir au But Mort Points

subite.

Score




