
essai 1 essai 2

TABLEAU  D'EVALUATION  -  DEFI TECHNIQUE Mc DO U11 - ZONE CENTRE

LISTE JONGLAGE STATIQUE

CLUBS N° Nom et Prénom DT NAS
Pied gauche





essai 1 essai 2 essai 1 essai 2 essai 1 essai 2 essai 1 essai 2

TABLEAU  D'EVALUATION  -  DEFI TECHNIQUE Mc DO U11 - ZONE CENTRE

JONGLAGE STATIQUE
PARCOURS DE 

JONGLAGE

Tête Pied - Tête Pied - Poitrine
essai 1  essai 2

Pied droit





TABLEAU  D'EVALUATION  -  DEFI TECHNIQUE Mc DO U11 - ZONE CENTRE

JONGLAGE EN 
MOUVEMENT 

CONDUITE DE 
BALLE EN SLALOM

CONDUITE DE 
BALLE EN HUIT

essai 1  essai 2 essai 1  essai 2essai 1  essai 2





essai 1 essai 2 essai 1 essai 2 essai 1 essai 2 essai 1 essai 2 essai 1 essai 2
CLUBS N° Nom et Prénom

TABLEAU  D'EVALUATION  -  DEFI TECHNIQUE Mc DO U13 - ZONE CENTRE

CONDUITE DE 
BALLE EN HUIT

essai 1  essai 2 essai 2 essai 1

JONGLAGE EN 
MOUVEMENT 

essai 1  essai 2
Pied - Poitrine

essai 1

LISTE JONGLAGE STATIQUE

Pied droit Tête Pied - Tête

PARCOURS DE 
JONGLAGE

CONDUITE DE 
BALLE EN SLALOM

 essai 2DT NAS
Pied gauche


