TAHITI

RENTREE DU FOOTBALL

Plateau U7 — U9

Samedi 24 Septembre 2022

Fédération Tahitienne de Football




Organisation Festival U7

Format du Festival U7 — PLATEAU :

* Une équipe tourne dans le sens d’une aiguille
d’une montre et une dans le sens inverse.

 2a6terrains: Long 28m x Large 20m

Catégorie U7 FOOT a 4 contre 4 dont 1GB :

* Rendez-vous a 8h30 sur place.
e Début du Festival 9h00 — Fin du Festival 11h00
* 6 rotations de 7 minutes (rencontres + ateliers)

Philosophie

- Plateau Festif et Convivial
- Faire Jouer Tous les Enfants : Tendre vers le 100%

- Laisser les enfants Jouer le plus librement possible

Compétences visées Atelier F.T.F. :

e Theme F.T.F : Découverte de la Cible

» Les déménageurs

» L'horloge

POURQUOI INTEGRER DES JEUX ?

ASPECT LUDIQUE
PLAISIR
MOTIVATION
VARIETE

APPRENTISSAGE




URNEE D'ACCUEIL - U6 -U7/US8 - U9

o GROUPE F.F.F U6-U7 @
TERRAIN 1 TERRAIN 2 TERRAIN 3 TERRAIN 4 TERRAIN 5 TERRAIN 6
Rotation DRAGON PIRAE (1) PAPARA (1) PUEU PAPENOO (1) VENUS (2)
1 PAPARA (2) VENUS (1) TEFANA (3) PAPARA (3) TEFANA (1) TEFANA (2)
Rotation|  VENUS (2) DRAGON PIRAE (1) PAPARA (1) PUEU PAPENOO (1)
leh) 2 VENUS (1) TEFANA (3) PAPARA (3) TEFANA (1) TEFANA (2) PAPARA (2)
D Rotation| PAPENOO (1) VENUS (2) DRAGON PIRAE (1) PAPARA (1) PUEU
(e 3 TEFANA (3) PAPARA (3) TEFANA (1) TEFANA (2) PAPARA (2) VENUS (1)
Pl Rotation PUEU PAPENOO (1) VENUS (2) DRAGON PIRAE (1) PAPARA (1)
=3 4 PAPARA (3) TEFANA (1) TEFANA (2) PAPARA (2) VENUS (1) TEFANA (3)
= Rotation| PAPARA (1) PUEU PAPENOO (1) VENUS (2) DRAGON PIRAE (1)
= 5 TEFANA (1) TEFANA (2) PAPARA (2) VENUS (1) TEFANA (3) PAPARA (3)
(avd Rotation PIRAE (1) PAPARA (1) PUEU PAPENOO (1) VENUS (2) DRAGON
r— 6 TEFANA (2) PAPARA (2) VENUS (1) TEFANA (3) PAPARA (3) TEFANA (1)
(D) ,
© (ere=  GROUPE O.F.C. U6 - U7  (ore=
N 2 TERRAIN 7 TERRAIN 8 TERRAIN 9 TERRAIN 10 | TERRAIN 11 | TERRAIN 12
"C'e Rotation PIRAE (2) JT. MATAIEA TEFANA (4) PUNARUU (1) TEEANA (6
0 1 CENTRAL PUNARUU (2) TEFANA (5) O.M. PAPENOO (2) ©6)
o =i Rotation| TEFANA (6) PIRAE (2) JT. MATAIEA TEFANA (4) PUNARUU (1)
(e 2 PUNARUU (2) TEFANA (5) O.M. PAPENOO (2) CENTRAL
Ay Rotation| PUNARUU (1) TEFANA (6) PIRAE (2) 3T MATAIEA TEFANA (4)
eT0) 3 TEFANA (5) O.M. PAPENOO (2) a CENTRAL PUNARUU (2)
Bl Rotation| TEFANA (4) PUNARUU (1) TEEANA (6 PIRAE (2) JT. MATAIEA
O 4 O.M. PAPENOO (2) ©6) CENTRAL PUNARUU (2) TEFANA (5)
Rotation MATAIEA TEFANA (4) PUNARUU (1) TEFANA (6) PIRAE (2) JT.
5 PAPENOO (2) CENTRAL PUNARUU (2) TEFANA (5) O.M.
Rotatlon MATAIEA TEFANA (4) PUNARUU (1) TEFANA (6) PIRAE (2)
CENTRAL PUNARUU (2) TEFANA (5) PAPENOO (2)
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JOURNEE D'ACCUEIL
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Terrains Quizz
1-2-4-5-7-8-10-11 ECOSYSTEME La ronde de Préparer, vivre et
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TRIBUNE TRIBUNE TRIBUNE
Vous étes ici !l | Vousetesici!!l | \/ous étes ici !!!

www.ftf.pf // www.facebook.com/tahitifootball
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Organisation Festival U9

Format du Festival U9 — PLATEAU :

* Une équipe tourne dans le sens d’une aiguille
d’une montre et une dans le sens inverse.

* 1 terrain: Long 25M x Larg 30 M

Catégorie U9 FOOT a 5 contre 5 dont 1GB :
e Début du Festival 9h00 — Fin du Festival 11h00

e 6 rotations de 7 minutes (rencontres + ateliers)

Compétences visées P.E.F et Theme F.T.F :

e Atelier P.E.F :

» Environnement, Santé, Engagement citoyen

» Le Fair-Play, La Culture Foot, Arbitrage

e Theme F.T.F : Découverte de la Cible
> Béret dribble

» Ballon capitaine

« ENCOURAGER,
VALORISER TOUS LES ENFANTS C'EST
LES METTRE EN CONFIANCE "!! »
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JOURNEE D'ACCUEIL - U6 -U7/U8 - U9

ks

GROUPE F.F.F U8 - U9

3

Fre TERRAIN 1 TERRAIN 2 TERRAIN 3 TERRAIN 4 TERRAIN 5
ROWHC T brRAGON (1) PIRAE (1) PIRAE (2) TEFANA (1) CENTRAL
A PUEU (1) O.M. CENTRAL (2) VENUS (1) VENUS (2)
Rotatio CENTRAL DRAGON (1) PIRAE (1) PIRAE (2) TEFANA (1)
n O.M. CENTRAL (2) VENUS (1) VENUS (2) PUEU (1)
ROEHO T tEFANA (D) CENTRAL DRAGON (1) PIRAE (1) PIRAE (2)
n CENTRAL (2) VENUS (1) VENUS (2) PUEU (1) O.M.
ROLAto PIRAE (2) TEFANA (1) CENTRAL DRAGON (1) PIRAE (1)
" VENUS (1) VENUS (2) PUEU (1) O.M. CENTRAL (2)
ROTAatio
\ , PIRAE (1) PIRAE (2) TEFANA (1) CENTRAL DRAGON (1)
Qn:cm GROUPE O.F.C. U8 -U9 (oFem=.n VENUS (2) PUEU (1) O.M. CENTRAL (2) VENUS (1)
TERRAIN 1 TERRAIN 2 TERRAIN 3 TERRAIN 4 TERRAIN 5
Ol PIRAE (3) PIRAE (4) VENUS (3) VENUS (4) PAPENOO (1)
A PUEU (2) TEFANA (2) TEFANA (3) PUNARUU (1) PUNARUU (2)
ROMEO T pAPENOO (1) PIRAE (3) PIRAE (4) VENUS (3) VENUS (4)
n TEFANA (2) TEFANA (3) PUNARUU (1) PUNARUU (2) PUEU (2) S eI
T vENUs () PAPENOO (1) PIRAE (3) PIRAE (4) VENUS (3) “_L:_;._L, GROUPE F.T.FUS -U9 ‘J._E_L,
n TEFANA (3) PUNARUU (1) PUNARUU (2) PUEU (2) TEFANA (2) -
ROT1atio i
VENUS (3) VENUS (4) PAPENOO (1) PIRAE (3) PIRAE (4)
n SUNARLU (D) | PUNARUL (2) SUEU (2) TEFANA (2 TEFANAG) | TERRAIN1 | TERRAIN2 | TERRAIN3 | TERRAIN4 | TERRAINS
ROTAHg PIRAE (4) VENUS (3) VENUS (4) PAPENOO (1) PIRAE(3) | |n TEFANA(5) PAPARA MATAIEA TEFANA (4) TEFANA (6)
n PUNARUU (2) PUEU (2) TEFANA (2) TEFANA (3) PUNARUU (1) 1o JT. DRAGON (3) PAPENOO (2) DRAGON (2)
WO TEFANA (6) TEFANA (5) PAPARA MATAIEA TEFANA (4)
n DRAGON (3) PAPENOO (2) DRAGON (2) JT.
ROTatio
TEFANA (4) TEFANA (6) PAPARA MATAIEA
0k s e 1 ok s G ISR e s
1 ROTatio
MATAIEA TEFANA (6) TEFANA (5) PAPARA
u I u : u | u " DRAGON (2) TEFANA(4) T, DRAGON (3) PAPENOO (2)
ROtdto D APARA MATAIEA TEFANA (4) TEFANA(6) | © TEFANA(5)
n T, DRAGON (3) PAPENOO (2) DRAGON (2)
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JOURNEE D'ACCUEIL

U6-U7 / U8-U9

4 : Match

l&teller Ateller EI l
1: Match E[

5 : Match

|

www.ftf.pf // www.facebook.com/tahitifootball
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ADAPTATION DES REGLES DU JEU
AS PARTICULIERS DES RENTREES DE TOUCHE POUR LES U6-U7 ET LES U8-U9

LES LOIS DU JEU U7 / U9

CATEGORIES U7 U9
LICENCES U6 U7 us U9
SCOLARITE GS CP CE1 CE2
EFFECTIFS DE PRATIQUE Foot a 3 (sans GB) ou a 4 (avec GB) Foota 5
MIXITE Oul Oul
ZONE PROTEGEE DU GDB ZONE DE 7 metres ZONE DE 7 metres
HORS JEU NON NON
TEMPS DE JEU (rencontres + ateliers) 30 minutes 40 min (re.ncontres + 40 minutes (rencontres) - 50 minutes
(rencontres) ateliers) (rencontres + ateliers)

REMISE EN JEU (Touche et Corner U7-

PASSE AU PIED CONDUITE DE BALLE

PASSE AU PIED CONDUITE DE BALLE

u9)
COUPS FRANCS CFD CFD
TERRAIN 28m x 20m Foot a 4 avec GB =21 mx 20 m 35 3 40 métres x 25 3 30 métres
Foot a 3 sans GB
TAILLE BUTS AMX1,5M CONSTRI-FOOT AMX1,8M CONSTRI-FOOT
TAILLE BALLON 73 T4
SURCLASSEMENT oul 3 JOUEURS U7 de 2™ oul 3 JOUEURS U9 de 2™
annee annee
SOUS CLASSEMENT FEMININ FEMININ U8 FEMININ U10
PASSE VOLONTAIRE GDB / BALLON OLEREE TOLEREE
MAIN
RELANCE GDB VOLEE ET DEMI VOLEE INTERDIT VOLEE ET DEMI VOLEE INTERDIT
COUP PIED DE BUT 6M 6M
ARBITRAGE AUTO ARBITRAGE AVEC ACCOMPAGNEMENT | AUTO ARBITRAGE AVEC ACCOMPAGNEMENT
EDUCATEUR EDUCATEUR
TEMPS DE JEU PAR JOUEUR MINIMUM LA MOITIE DU TEMPS DE JEU TOTAL
MODALITES DE RASSEMBLEMENT FESTIVAL | RENCONTRE FESTIVAL | RENCONTRE

PROTOCOLE AVANT AVANT CHAQUE FESTIVAL AVANT CHAQUE FESTIVAL
PROTOCOLE APRES APRES CHAQUE FESTIVAL APRES CHAQUE FESTIVAL
NOMBRE DE DATES / SAISON MINIMUM 12 MINIMUM 12
FESTI-FOOT - +2 FOOT - PLATEAU FESTI-FOOT - +2 FOOT -
AUTRES PRATIQUES PLATEAU FESTIVAL PLATEAU FESTIVAL PLATEAU
RENTREE DU FOOT Ooul JOURNEE D'ACCUEIL Ooul JOURNEE D'ACCUEIL
DEBUT SAISON SEPTEMBRE SEPTEMBRE

FIN DE SAISON

JUIN

JUIN




DOCUMENT EXPLICATIFK

ue U7 )PTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

Dans la zone de 7m x 20m
Sur la ligne des 7m au milieu du but

LES LOIS DU

ejoueurfioueuse RO passe
Passe

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite a un
corner ou a une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc

marquer un but.

LE TEMPS DE
JEU

* Le temps de jeu est de 50 min, découpé en 5 parties de 10 min

Temps de match / Forme jouée / Ballon magique (explications ci-apres)
(Plus de précisions seront apportées au séminaire des CT en juillet sur la répartition et les effectifs)



