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Fédération Tahitienne de Football

Festival Beach Soccer
U1l -U13

Samedi 01 Octobre 2022
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Organisation de
la Journée

Les
Equipes
Uil

GR.1 CENTRE : BEACH SOCCER U11

GR.2 PRESQU’ILE : FOOTBALL U11

Stade de Beach Soccer de la Fédération F.T.F.

RDV a 8h (AS DRAGON / Vincent S.)

Stade de Football de MATAIEA
RDV a 8h (AS PAPARA FC / David CKC)

A.S DRAGON 1
A.S. PIRAE 2
A.S. EXCELSIOR 1
AS.JT1
A.S TEFANA 2

A.S. PAPARAFC 1
A.S. MATAIEA 1
A.S. TAIARAPU FC 1
AS.PUEUFC1

GR.3 OUEST BEACH SOCCER U11

GR.4 EST BEACH SOCCER U11

Stade de Beach Soccer du PARC PAOFAI
RDV a 8h (A.S CENTRAL / F.T.F)

Stade de Beach Soccer AORAI TINIHAU/ PIRAE
RDV a 8h (A.S. ARUE / Ouané C.)

A.S. CENTRAL 1
A.S. TEFANA 2
A.S. TPUNARUU 2
A.S. MANU URA?

A.S. ARUE 1
A.S. VENUS 1
A.S. PAPENOO 1
ASHITIAAFC1?
A.S. OL. MAHINA ?




GR.1 CENTRE : BEACH SOCCER U13 GR.2 PRESQU’ILE : BEACH SOCCER U13
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Stade de Beach Soccer de la Fédération F.T.F. Stade de Beach Soccer PAPARA / TAHARUU
RDV a 9h30 (AS DRAGON / Vincent S.) RDV a 9h30 (AS PAPARA FC / David CKC)

Organisation de A.S DRAGON 1

A.S. PAPARAFC 1

la Journée R SA';(E'ERL/;EOZR : A.S. MATAIEA 1
' -A S IT1 A.S. TAIARAPU FC 1
AS TEFANA 1 A.S. PUEUFC1
|_ GR.3 OUEST BEACH SOCCER U13 GR.4 EST BEACH SOCCER U13
es
i Stade de Beach Soccer du PARC PAOFAI Stade de Beach Soccer AORAI TINIHAU/ PIRAE
Eq Ul pes RDV a 9h30 (A.S CENTRAL / F.T.F) RDV a 9h30 (A.S. ARUE / Ouané C.)
U 13 A.S. CENTRAL 2 A.S. ARUE 1
A.S. TEFANA 2 A.S. VENUS 1
A.S. TPUNARUU 2 A.S. OL. MAHINA 1
A.S. MANU URA ? A.S. PAPENOO 2

ASHITIAAFC1?
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(J__.;__) =" TERRAIN BEACH SOCCER U11/U13
z A \ A A

Tempsdejeu:2x7 ou 1x8 oulx10’ ou2x 12’ (Adaptabilité)
Chaque équipe joue 3, 4 ou 5 matchs. Joueur: 5VS5 (7 remplagants / équipe maxi)




Arbitrage par 2 jeunes sur les cotés du Terrain
¢ 4 joueurs + 1 gardien de chaque c6té sur le terrain

e Remplacements de joueurs illimité avec la Chasuble
¢ Tous les coups francs sont directs, et le joueur qui recoit la
faute doit tirer sauf s’il est blessé.

e Zone 9 meétres (penalty) est délimitée par des drapeaux
jaunes

¢ La ligne médiane est délimitée par des drapeaux rouges
e 4" pour toutes les remises en Jeu

¢ Un coup franc direct est accordé a I'’équipe adverse sur le
point central imaginaire si le gardien de but réceptionne le
ballon a la main a l'occasion d’'une deuxiéme passe en retrait
consécutive de la part d’'un coéquipier, sans qu’un adversaire
n’ait touché le ballon

e Carton rouge : le joueur est expulsé, et le remplagant
(coéquipier) ne peut pas entrer avant un délai de 2 minutes
(sauf si un but est marqué pendant ces 2 minutes).

A A A A A

Complémentaire au football pour développer des
qualités physiques, techniques, tactiques et
mentales.

Une pratique spectaculaire : 1 tir toutes les 30
secondes et une moyenne de 9 buts par match

C’est un sport fun et festif
Fair Play s’il vous plait !!!



LA PRATIQUE AERIENNE
& RYTHMEE

Adolescents,
seniors
et public
féminin

Pratique a 5 joueurs (4 joueurs de champ et 1 gardien de but) sur un terrain en
sable de dimension reduite (26-28 métres de largeur et 35-37 métres de longueur).
Existence des structures permanentes ou temporaires sur le littoral (plages) ou

dans les terres (complexes sportifs, aires de loisirs..)

CARACTERISTIQUES

Jeu rythmé, aérien, gestes acrobatiques, jeu de transition, fun, festif

REGLES DE BASE

Durée de jeu préconisee :
U17 a Seniors = 72 minutes (3 x 12 minutes)
U14/U16 = 48 minutes (3 x 8 minutes)

Remplacement de joueurs illimite

+ Coups francs, corners, touches, sorties de but a jouer dans les
4 secondes

+ Touche exécutee au choix : pied ou main

« Coups francs directs (pas de mur) a réaliser par le joueur ayant
subi la faute

Pas de hors-jeu

+ Gardien de but : Degagements a la main uniguement et dans
les 4 secondes

INSTALLATIONS ET MATERIEL

- Pratique pieds nus ou chaussons spécifiques type « plongee »

Ballon specifique - voire Ballon Beach Volley (decouverte ou
categories jeunes jusqu'a U15)

- Terrain : permanents ou temporaires sur le littoral (plages) ou

dans les terres (complexes sportifs)
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LA PRATIQUE AERIENNE
& RYTHMEE

| SYSTEMES DE JEU OFFENSIF i

(A)1-2-1//(B)2-2

| SYSTEMES DE JEU DEFENsIF [

(A)3-1//(B)2-2

5 CONSEILS POUR ATTAQUER 5 CONSEILS POUR DEFENDRE

N o

Eviter les fautes pour ne pas conceder de coups

Approche Analyser rapidement, agir et non subir Approche
francs
Prendre le temps de mettre en place une com- S'opposerala _. . .
Conserver N P P PPOS€ Distance entre les lignes, synchronisation
binaison progression
Progresser Jeu combiné 3 2 ou 3 3 sur |a relance du gardien Protéger son Avoir les bonnes distances pour eviter les frappes
but adverses
Déséquilibrer Déplacement sans ballon Récupérer le »
ballon Gagner les duels, anticiper, tacler

Louche pour frapper de volee, favoriser le jeu a

Finir : : . N
2 touches maximum Approche Respecter le temps d'effort et de recuperation
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