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TERRAIN BEACH SOCCER U11 / U13

Temps de jeu : 2 x 7’ ou  1 x 8’ où 1 x 10’ ou 2 x 12’ (Adaptanilité)
Chaque équipe joue 3, 4 ou 5 matchs.  Joueur :  5 VS 5  (7 remplaçants / équipe maxi)



Rappel Règles du BEACH SOCCER 
Arbitrage par 2 jeunes sur les cotés du Terrain

•  4 joueurs + 1 gardien de chaque côté sur le terrain (équipe 
composée de 12 joueurs dont 2 gardiens maximum) 
•  Remplacements de joueurs illimité avec la Chasuble
• Tous les coups francs sont directs, et le joueur qui reçoit la 
faute doit tirer sauf s’il est blessé.

•  Zone 9 mètres (penalty) est délimitée par des drapeaux 
jaunes 
•  La ligne médiane est délimitée par des drapeaux rouges 
•  4’’ pour toutes les remises en Jeu 

• Un coup franc direct est accordé à l’équipe adverse sur le 
point central imaginaire si  le gardien de but réceptionne le 
ballon à la main à l’occasion d’une deuxième passe en retrait 
consécutive de la part d’un coéquipier, sans qu’un adversaire 
n’ait touché le ballon 

•  Carton rouge : le joueur est expulsé, et le remplaçant 
(coéquipier) ne peut pas entrer avant un délai de 2 minutes 
(sauf si un but est marqué pendant ces 2 minutes).

Complémentaire au football pour développer des 
qualités physiques, techniques, tactiques et 
mentales.
Une pratique spectaculaire : 1 tir toutes les 30 
secondes et une moyenne de 9 buts par match

C’est un sport fun et festif
Fair Play s’il vous plait !!!
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