Complémentarite Football a 11 et
specificité du Beach -Soccer
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.@ Intérét Spécifique

e Améliore la prise d’ information :

Le Beach Soccer permet aussi d’augmenter les capacités cognitives permettant
d’anticiper. La capacité d’interpréter un match et de prévoir certaines actions est
déterminante pour un joueur d’une équipe, pour se déplacer et pour réussir.

 Valorise I'importance du gardien :

Le gardien est le point central du jeu c’est un peu le Quater back du Football
américain, c’est lui qui décide de l'intensité du match il accélere ou ralenti le jeu et
choisi les combinaisons et déplacements des joueurs.

e  Amplifie la nécessité d’étre complet :

Les joueurs sont a la fois attaquants quand I'équipe a le ballon et défenseurs
guand c’est I'adversaire qui le possede, du coup il n’y a pas de poste d’attaquant- milieu
— défenseur.
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Complémentarité

« Améliore la perception du corps dans lI'espace :

Le nombre d’actions techniques spectaculaires créées par des phases de
jeux aérien et des reprises de volées acrobatiques.

* Valorise le comportement sportif exemplaire :

LU'exigence a jouer fair-play car la moindre faute est sanctionnée et donc
souvent synonyme de BUT.

e Améliore la proprioception :

Les cuisses et les mollets sont trés sollicités ainsi que la souplesse et tonicité
au niveau des chevilles sur un sol instable et variable selon le temps (sable
mouillé, sec, chaud, sable de mer ou de carriere...)

Direction Technique Nationale // Stéphane FRANCOIS



Complémentarité

*Améliore la vitesse :

La rapidité de réaction décrit la capacité de réagir le plus rapidement possible a
un signal visuel. La rapidité de démarrage permet d’atteindre sa vitesse max sur 5 a 7
premiers metres. La rapidité d’action, c’est la capacité de maintenir la vitesse apres avoir
parcouru une distance de 5 a 7 metres.

« Améliore I'explosivité musculaire :

La force vitesse est un facteur important, car les sauts et les tirs dans le sable
demandent beaucoup plus d’énergie que sur la pelouse ou sur d’autres surfaces de terrain
dur

* Améliore le mental :

Le Beach-Soccer demande une concentration mentale tres importante car le
moindre relachement est souvent synonyme de BUT.

Retournement de situation courant (exemple: perdre 3 a 0 au football
traditionnel le match est en général perdu au beach soccer non )
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.@ Complementarite

Entrainement de I'équipe nationale du Brésil en 2017:

NEYMAR
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Complémentarité

Quelques exemples de grands clubs européens utilisant le sable en complément pour la
préparation du joueur:

Real de Madrid
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.@ Complementarite

Biographie de Ronaldhino:

“Ronaldinho's soccer playing days start when he was 8 and
started playing Futsal and Beach Soccer....”

“.....quand il avait 8 ans il a commencé a jouer au Futsal et
beach soccer...”
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.@ Complementarite

Article sur Thiago SYLVA
dans « L’équipe magazine n°1646 1€ février 2014 »

Question: A santos, céleébre pour former des cracks a travers
les époques, les recruteurs nous disent:

« Nous n’avons pas le meilleur football du monde, mais

la meilleure matiére premiére du monde. »

Réponse « lls ont entierement raison. Actuellement, le Brésil ne pratique pas le meilleur jeu du monde, mais nul autre
pays n’a autant de pépites a former que le Brésil. Notre force vient de 13, de ce vivier inépuisable, en perpétuel
renouvellement. C’est pour cela que le brésil restera toujours une formidable fabrique de talents. Cette matiere
premiére vient de partout de la rue, de la plage, des terrains vagues, du futsal...... »
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Complémentarité

Beckham s'entraine une premiére fois avec le PSG

Sur la touche, Angelotti et I'élégant directeur sportif Leonardo, tout de noir vétu, observent. L'Anglais donne deux passes décisives, mais
n'inscrit pas de but.
Surtout, les bras souvent sur les hanches, il ne refuse pas la bouteille d'eau qui s'offre a lui.

Ensuite, pendant que ses partenaires regagnent le vestiaire, /e néo-Parisien finit par quelques foulées pieds
nus dans le sable, toujours avec Mauri, I'adjoint transformé pour I'occasion en chaperon.

Ces derniers efforts produits, il rentre a son tour sans oublier, en bon pro, de lever la main pour contenter les objectifs.
Sa premiere séance aura duré a peine une heure
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L'apport du Beach-Soccer au niveau technique
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* Moins d’espace et de temps = niveau technique plus élevé
* Davantage de contacts avec le ballon

* Davantage de tirs au but

 Amélioration de la polyvalence

* Travail avec les deux pieds
* Vitesse d’exécution

* Concentration

* Travail athlétique
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I@ Les caractéristiques

* Des contrdles tres facilités.

* La conduite et les dribbles d’'une grande dextérité

* Des passes aériennes souvent « en louche ».

* Des tirs francs tres puissants (éventuellement de la pointe...)
* Importance du jeu de téte.

* Des techniques défensives propres, utilisation du tacle-
barrage
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I@ Les differents gestes

* Les CONTROLES.
* Les CONDUITES.
* Les PASSES.

* Les TIRS.

Le JEU de TETE.

Les CENTRES et REPRISES.
Les VOLEES.

Les TECHNIQUES DEFENSIVES
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I@ Les controles

» Utilisation des différentes surfaces : cuisse, pied, téte, poitrine ...
en fonction de la hauteur du ballon (sol, mi-hauteur, aérien).

e Utilité de I'amorti pour une possession plus sdre du ballon
* Protection du ballon
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2] lesconduites

e Utilisation des deux pieds
* Importance de la couverture de balle.

Toucher souvent le ballon.

Décentration du regard par rapport au ballon.
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I@ Les passes

Courtes, longues.

Surfaces de contact : pieds (cou du pied et intérieur),
cuisse, poitrine, téte ...

Regard, épaules dirigés vers la cible.
Plus fortes

Pour la passe aérienne : cou de pied ou piquée ou lobée
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e Surfaces de contact : pied (cou du pied, extérieur, intérieur,
pointe), téte ...

* Importance de la vitesse d’exécution (raccourcissement des
appuis sur les dernieres foulées).

* Importance de la force de frappe.
e Utilisation des deux pieds
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I@ Le jeu de téte

* Tresimportant.
e Gestes techniques : déviation, remises, passes, tirs.
 2o0u3temps:sauter —armer — frapper.

* Frapper avec 'os frontal — yeux ouverts.
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I@ Les centres et les reprises

e Variété des centres (sol, aérien).
* Intérét du centre-tir au 2eme poteau

* Intérét de la passe piquée ou lobée pour rechercher la
reprise de volée

Direction Technique Nationale // Stéphane FRANCOIS



S

I@ Les volees

e Surfaces de contact : téte, pied (cou du pied, intérieur), poitrine.
e Gestes techniques : passes, tir, remises, déviations ...

* Frapper le ballon en son centre, épaules orientées vers la cible,
corps en équilibre.
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I@ Le jonglage

* Surfaces de contact : pied (cou du pied, intérieur), téte, cuisse,
poitrine ...

* Bras équilibrateurs, cheville de frappe verrouillée, pour le pied
d’appui étre sur I'avant du pied (talon décollé), jambes semi-
fléchies.
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I@ Le travail athletique

e Muscles profonds
* Proprioception

* Explosivité

* Vitesse
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RETOUR A LA MAISON

7.9 Le travail sur le sable
Une autre innovation adoptée par 'AC Milan a été
putilisation de la surface sablée comme terrain de
travail. Voyons comment elle peut, si elle est bien
employée, amener le joueur a des adaptations phy-
siques sous trois aspects importants :

1. Aspect métabolique : avec une programmation
bien congue, on peut entrainer de fagon satisfaisante
le systéeme aérobie comme le systéme anaérobie.

5. Aspect mécanique : surtout dans un cadre pré-
ventif. Cest un aspect qu'il ne faut jamais sous-évaluer
en ce qui concerne les blessures musculaires et articu-
Jaires. La course sur le sable permet un retour élastique
inférieur a celui que I'on obtient en s’entrainant sur un

S —

o

rerrain de football. Le rachis subit lui aussi moins de 3. Aspect neuromusculaire : travailler sur une sur-
sollicitations. L'aspect préventif & un trés haut niveau face instable demande une adaptation des appuis et

est de premiére importance : nombre de joueurs ont d 8 : i
& i : onc une hau tivité proprioceptive. Cela se traduit
des problemes chroniques et ont besoin de travailler aute activité propriocep

de fagon moins intense que d’autres. Pour ces joueurs,
un travail individuel sur le sable est souvent une tres
bonne solution. Un autre point trés important est que
le travail sur le sable réduit I'influence des organes ten-
dineux de Golgi (récepteurs sensoriels de nature inhi-
bitoire), ce qui favorise une action musculaire plus
vigoureuse et permet d’atteindre des pics de puissance
bien plus élevés que sur le terrain.

165
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