
½ Finale Défi 
Technique

Samedi 05 Février 
2022

Filles U14/U15 et Garçons U14/U15 



• Réunion 
information

• Transmission 
documents

Août
Phase de 
brassage

SEPTEMBRE à

DECEMBRE 
½ finale05 FEVRIER Finale

19 MARS 
Tahiti

26 MARS 
Moorea

Base de 
données

Détection

Evaluation

Valorisation

Dans les clubs de : MOOREA 12 meilleures filles et 12 meilleures 
garçons club/catégorie

36 meilleures filles et 36 
meilleurs garçons /catégorie

Règlement et organisation

Les meilleures filles 
Moorea + Tahiti, qualifiées 
pour la Finale de Tahiti.

/Users/FTF/Desktop/Poltech et cie/Tests mac do/DÃ©fis MC U9.xls


Le protocole de la journée

• A partir de 8h00 : Début des enregistrements des joueurs.

• 8h30 : Fermeture des enregistrements des joueurs.

• 8h30-8h40 : Consignes sur le déroulement des ateliers avec les éducateurs.

• 8h40 à 8h45 : Rappel du protocole sanitaire, organisation des rotations.

• 8h45-8h55 : Début d’échauffement des joueurs sur le terrain et annonce 
des groupes (les joueurs du même club resteront ensemble du début 
jusqu’à la fin). Interdiction de changer de groupe après le coup d’envoi. 

• 9h00 : Coup d’envoi des tests U15 (F) / U15 (G).

• 9h00-11h00 : Evaluation des joueurs par les différents éducateurs des clubs 
présents avec les membres du département technique de la FTF. 

• Seul les joueurs et éducateurs convoqués auront le droit d’accéder au 
terrain.
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Les Nouveaux Tests
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Ateliers terrain
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Jonglerie
statique Tête

1 éducateur

SLALOM 
Conduite de balle

2 éducateurs

Conduite de Balle 
en Huit

1 éducateur

Jonglerie
statique pied 

D/G/tête

2 
éducateurs

VIVACITE 40 
mètres en 

« L » 
1 éducateur

Conduite de Balle 
en Huit

1 éducateur

DEMI-TERRAIN U15 F DEMI-TERRAIN U15 H 

SLALOM
Conduite de balle

2 éducateurs

Jonglerie en 
mouvement
20 mètres

1 éducateur

VIVACITE 40 
mètres en 

« L »
1 éducateur

Jonglerie 
Enchaînement 

PT / PP

2 
éducateurs

Jonglerie
statique pied 

D / G

2 
éducateurs



Les équipes U15 Filles

GROUPE MOOREA

AS TOHIE’A FC

AS T. TAHITI

AS T. TAPUHUTE

AS MIRA ?

RESPONSABLE LIGUE DE MOOREA + DET FTF

Heifara NAHEI (Réf. MOOREA) – Vincent SIMON (DET FTF)



Les BAREMES U15 Filles

BAREME

PHASE BRASSAGE

1er test : 150 Pts
50 pied droit

50 pied gauche
50 têtes

BAREME

PHASE BRASSAGE

4ème test : 200 Pts
Parcours conduite de balle en slalom

Atelier 1 : Le jonglage

Atelier 3 : SlalomAtelier 4 : Conduite de balle en huit

Atelier 2 : Vivacité 

BAREME

PHASE BRASSAGE

1er test : 200 Pts
Parcours conduite de balle en huit

BAREME

PHASE BRASSAGE

4ème test : 100 Pts
VIVACITE 40 mètres en « L »



Les équipes U15 Garçons

GROUPE MOOREA

AS TOHIE’A FC

AS T. TAHITI

AS T. TAPUHUTE

AS TEAMANAVA

RESPONSABLE LIGUE DE MOOREA + DET FTF

Heifara NAHEI (Réf. MOOREA) – Vincent SIMON (DET FTF) 



Les BAREMES U15 Garçons

BAREME

PHASE TERRITORIALE

1er test : 300 Pts
100 pied droit

100 pied gauche
100 têtes

BAREME

PHASE TERRITORIALE

2ème test : 200 Pts
20 pied-tête (10X5Pts)

20 pieds-poitrine (10X5Pts)

BAREME

PHASE TERRITORIALE

3ème test : 50 Pts
Parcours jonglé + lob

mannequin + tir

BAREME

PHASE TERRITORIALE

4ème test : 200 Pts
Parcours conduite de balle en slalome

Atelier 1 : Le jonglage Atelier 2 : Enchaînement Atelier 3 : Vivacité 40m en « L »

Atelier 5 : Conduite Slalom Atelier 6 : Conduite de balle en huitAtelier 4 : Jonglerie en mouvement

BAREME

PHASE TERRITORIALE

5ème test : 50 Pts
Parcours conduite de balle en huit

BAREME

PHASE TERRITORIALE

6ème test : 200 Pts
Parcours jonglerie en mouvement sur 20 

mètres



Les Participants
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NOM PRENOM CLUB

SALMON PARE PRESIDENT LIGUE DE MOOREA

NAHEI HEIFARA LIGUE DE MOOREA

TEHIVA RAINUI AS TOHIE’A FC

PERETAI ETIENNE AS TOHIE’A FC

CHEE AYE ANDRE AS TOHIE’A FC

TAVAITAI PAULINE AS T. TAHITI

LESQUERRE CHRISTOPHE AS T. TAHITI

TAIARUI ANGELA AS T. TAPUHUTE

BEARUNE THEODORE AS T. TEMANAVA



Matériels 
Pédagogique

• 40 plots 

• 50 coupelles

• 30 piquets

• 50 ballons T5 / 5 ballons par atelier

• 4 buts U7 pour les parcours conduite en 
slalome



Matériels 
de 

Logistique

• Tables + chaises
• Les fiches d’évaluation
• Une sono et un micro
• Un décamètre
• 8 chronomètres pour les ateliers chronométrés 
• 12 Stylos
• 6 Plaquettes 
• Oriflamme FTF
• Tonnelles 
• Rouleau de rubalise (délimiter les zones des clubs)
• Bouteilles d’eau ou gourdes individuelles
• Gel Hydroalcoolique
• Sac de poubelle


