
FESTIVAL  U7 - U9
Samedi 4 Décembre 2021
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Les 
Equipes 

U7 
U9

Organisation de 
la Journée

FOOTBALL
Début des Matchs à 9h00
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Déroulement Type d’un Plateau



Organisation Festival U9

Format du Festival U9 – PLATEAU :

• Mettre des équipes fixes sur chaque terrains 
et faire tourner les autres équipes à chaque 
rotations

• 1 terrain : Long 25M x Larg 30 M

Catégorie U9 FOOT à 5 contre 5 dont 1GB :

• Début du Festival 9h00 – Fin du Festival 11h00

• 6 rotations de 7 minutes (rencontres + ateliers)
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Compétences visées P.E.F et Thème F.T.F :

• Atelier P.E.F : 

 EVEIL / REVEIL / SOMMEIL

• Objectif de l’Atelier : 

• Sensibiliser sur l’importance du sommeil.

• Thème F.T.F : Développement moteur

 Jeu d’éveil 1,2,3 Soleil

Philosophie
- Plateau Festif et Convivial 
- Faire Jouer Tous les Enfants : Tendre vers le 100%
- Laisser les enfants Jouer le plus librement possible
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ADAPTATION DES RÈGLES DU JEU  
CAS PARTICULIERS DES  RENTREES DE TOUCHE  POUR LES U6-U7 ET LES U8-U9

LES RENTREES DE TOUCHE SE FONT AU PIED , 
SOIT 

EN CONDUITE DE BALLE 

OU 

EN FAISANT UNE PASSE AU SOL  

LES DIMENSIONS DES BUTS :
4 m sur 1,5 m  
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Jeu d’éveil

1,2,3 Soleil
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EVEIL 
REVEIL 

SOMMEIL
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EVEIL / REVEIL / SOMMEIL



Festival Mc Do
Futsal U11 – U13

.
.

Samedi 4 Décembre 2021
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Organisation de la Journée

FUTSAL U11 & U13

Une équipe de Futsal est composé de 12 Joueurs

- Protège Tibia obligatoire
- Tacle Interdit
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Rappel règles du Futsal:
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