
CATEGORIES 
Fémininies Nées en En surclassement : En sous-classement : 

PRATIQUE 
du  JEU COMPETITIONS

NOMBRE de 
remplaçantes

DUREE des  
MATCHS BALLON

Dimension 
terrain ARBITRAGE

ESPRIT du  
JEU

Séniors F à 11
U18F : 2004 

et au-
delà

Maximum 
2 joueuses U17F 

(2005)
/ Football à 

11
Ligue 1 (sponsor à confirmer)

Coupe du Président
5 2 x 45' 5 Terrain 

foot à 11

OFFICIELS 
(en fonction des 

arbitres disponibies)

COMPETI
TION

Séniors F à 8
U18F : 2004 

et au-
delà

Maximum 
2 joueuses U17F 

(2005)
/ Football à 

8

Ligue 2 (sponsor à confirmer)
Coupe du Président 

(en foot à 11)
5 2 x 35' 5 1/2 terrain 

de foot à 11
BENEVOLES FORMES LOISIR

U19 Féminines

U19F : 2003
U18F : 2004
U17F : 2005
U16F : 2006

Maximum 
1 joueuse U15F 

(2007)
/ Football à 

8
Championnat U19F

Coupe U19F
5 2 x 40' 5 1/2 terrain 

de foot à 11

ARBITRES STAGIAIRES
ou 

BENEVOLES FORMES

COMPETI
TION

U15 F à 8
Football à 

8
Championnat U15F (mis en 

place si assez d'équipe) 5 5
1/2 terrain 

de foot à 11 Auto-arbitrage

U15 F à 5 Football à 
5

Plateau U15F
(football, futsal, beach-soccer)

Coupe U15F (en foot à 8)
4 5 25m x 30m Auto-arbitrage

U11F à 5

U11F : 2011
U10F : 2012
U9F : 2013
U8F : 2014

/
Maximum 

1 joueuse U12F (2010)
Football à 

5
Plateau U11F

(football, futsal, beach-soccer) 4
4 x 12'
5 x 10' 4 25m x 30m Arbitré par des U15F

U7F à 4
(100% filles 

et/ou mixte)

U7F : 2015
U6F : 2016

/ / Football à 
4

FESTI' U7 
6 plateaux autonomes avec 

alternance de matchs et de jeux 
ludiques. Plateaux à thèmes 

(rentrée, noël, carnaval, pâques, 
fête des mères, fête des pères)

à volonté 40 min au 
total

3 15m x 20m /

FIDELISA
TION

Tableau récapitulatif
de la réglementation féminines 

Saison 2021/2022

Maximum 
1 joueuse U16F (2006)

EDUCA
TION

FOOTBALL DES FEMININES - REGLEMENTATION - SAISON 2021/2022

U15F : 2007
U14F : 2008
U13F : 2009
U12F : 2010

/

2 x 30'
3 x 20'
4 x 15'
5 x 12'
6 x 10'


