PLANNING MODULE 2 ENTRAINEMENT GARDIENS DE BUT

H BLOC 1 BLOC 2 BLOC 3 BLOC 4

Accueil, Objectifs et organisation 40' Accueil et présentation 10’ Accueil et présentation 10' Accueil et présentation 10’

L'environnement de |'éducateur GB 45'

La connaissance du MATCH 30'

M T Les différents procédés : 35' L'activité motrice 45’ Forum 30'
A Réflexion - Vidéo - Diapo En spécifique E—
- Exercices Technique évolutif Les aspects mentaux 30' Les coups de pileds arrétés 30'
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T (120 les gompétt::ges a développer 25 i Toulrel

I laparama - Jeux de GB La plannification 30'
N T I——— Et dans I'entrainement collectif Parcours d'Excellence Sportive 35'

SEETEIIERechiique complémentaire Tests La certification 20'
(duels-les fermetures d'angles-jeu aérien) 25" I e
L'approche mentale integrée 30'
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15' - Retour sur le terrain ou en salle Distribution des MSP Retour en salle Bilan et clotdre du stage




