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APS durant la pratigue

FTF
-

Disciplines SAMNS CONTACT : CONTACT BREF : CONTACT PROLOMNGE :
tenmis, tennis de table, natation, football, basketball, aikido, bowxe, judo, karaté, lutte, rugby,
athlétisme, cyclisme, golf badminton, vollevball, handball escrime, zquash, handisport
equitation, haltérophilie, kayak, handisport

motocyclisme, pétanque, sports
traditionnels, sport subagquatigue, surf,
tir, tir a I'arc, triathlon, handisport

Pratique solitaire : Pratigue a plusieurs:

Wa'a , aviron , kayak, woile, Wa'a , aviron , kayak, woile,

sport de combat ... [ & max)

distanciation 2m constituer des groupes, Constituer des groupes de & max

identigues (8 max) valables identiques, wvalables 15 j pour les
1 semaine minimum entrainements.
faire wun listing précis pour faire un listing précis pour identifier un
identifier un cas si besoin. cas si besoin.

Pratigue a plusieurs (pas de contact
mais proximite prolongee) ;

Wa'a , aviron , kayak, voile, b max +
listing

masques Obligatoire : officiel, entraineur , educateur, competiteurs non pratiguants en extérieur , intérieur agré et salle
fermeée.
non obligatoire : arbitre, pratiquants en extérieur , salle fermeée et imtérieur agre

Public Pas de public sur les zones de compétitions et d’'entrainements.
competitions Feuvent étre organisées , uniguement les Compétitions appartenant au calendrier fedéral
et a huis clos .
Respect strict des mesures bamieres spécifigues au Protocol fédéral A
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A 4 Situation

Conduite a Tenir

Organisation de I'association

nommer un référent COVID

informer les licenciés des mesures COVID

Organisation des flux

reperer les symptomatiques et les évincer des séances

Organisation des espaces

afficher le rappel des gestes barriéres

faire respecter la distanciation (sauf pendant la pratigue)

Mise a disposition de solution hydro-alcoolique ou savon .

faire respecter le port du masque pour les non-pratiquants

eviter les matériels collectifs
nettoyer et desinfecter le matériel et les points de contacts

assurer le nettoyage des lieux , I'évacuation des effluents et des
masques, le circuit de ventilation/climatisation

aérer au maximum les salles de lieux de pratique

Organisation des pratiques

limiter le temps dans les vestiaires / &tablir un circuit dans la
mesure du possible.

favoriser la venue en tenue

preférer la réalisation des APS a l'extérieur quand c’est possible




Le protocole de la journée

lllll

* A partir de 7h30 : Début des enregistrements des joueurs.
* 8h30 : Fermeture des enregistrements des joueurs.

* 8h30-8h45 : Consignes sur le déroulement des ateliers avec les éducateurs,
rappel du protocole sanitaire, organisation des rotations.

 8h45-8h55 : Annonce des groupes, début d’échauffement des joueurs sur
le terrain.

* 9h00 : Coup d’envoi des tests U15.

* 9h00-11h00 : Evaluation des joueurs par les différents éducateurs des clubs
présents avec les membres du département technique de la FTF.

* 11h00-12h00 : Saisie, annonce des résultats et remise des récompenses.

* Seul les joueurs et éducateurs convoqués auront le droit d’accéder au
terrain.
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TAHITI

Reglement et organisation

Base de
données

[Valorisation }

[ Evaluation }
[ Détection }

Dans les clubs de : MOOREA

6 meilleures filles et 6 meilleures garcons

club/catégorie

36 meilleures filles et 36
meilleurs garcons /catégorie

3 meilleures U14 et 3
meilleures U15 F,
qualifiées pour la Finale
de Tahiti.
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/Users/FTF/Desktop/Poltech et cie/Tests mac do/DÃ©fis MC U9.xls

Terrain et Organisation

Terrain de Football de MOOREA :

Stade de Football « AFAREAITU » de I'AS
Tohie’a FC.

CATEGORIES U15 Filles et Garcons :
e Début 9h00 — Fin 12h00

* 1 zone avec 4 ateliers techniques pour
la catégorie U15 Filles

* 1 zone avec 6 ateliers techniques et
vitesses pour la catégorie U15 Garcons

* Quantité des joueuses et joueurs par
atelier a définir suivant les clubs
présents

4 éducateurs sur les ateliers suivants :

* Conduite de balle en slalom : 2 Educ.
4 éducateurs sur les ateliers suivants :

* Jonglerie statique, pied droit, gauche et
téte : 2 Educ.

* Jonglerie pied téte, pied poitrine : 2 Educ.
2 éducateurs sur les ateliers suivants :

e Vivacité 40 metresen « L » : 2 Educ.

2 éducateurs sur les ateliers suivants :

* Jonglerie en mouvement : 1 Educ.
e Conduite de balle en huit : 1 Educ.
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VIVACITE 40
metres en
«L»

1 éducateur

Ateliers terrain

Jonglerie
statique pied Jonglerie VIVACITE 40
D/G statique Téte metres en
o2 1 éducateur SLALOM SLALOM «L»
éducateurs . ) ,
Conduite Conduite 1 éducateur
de balle de balle
2 2
éducateurs éducateurs Jonglerie en
Conduite de Balle
Huit mouvement
,en ul 20 metres
1 educateur 1 éducateur

Jonglerie Jonglerie .
statique pied Enchainement Conduite de Balle
D/G/téte PT/PP en Huit
L2 2 1 éducateur
éducateurs éducateurs




Les Qualifiées U15 Filles

NOM - PRENOM CLUB
VANBASTOLAER Mahealani AS TOHIE’A FC
TIAIHAU Hoehau AS T. TAHITI
TAAHU Kohai AS TOHIE'A FC
TEUPOOTEHARURU Hanavai AS T.TAHITI
HARYYS Raihereatea AS T.TAHITI
TEMAURI Herearii AS MIRA
HOFFSTEN-WILKES Uramoea AS T.TAHITI
MALFATI Hinavainui AS T.TAHITI
DAMIDE Ariitaimai AS T.TAPUHUTE




Les BAREMES U15 Filles

BAREME BAREME

PHASE BRASSAGE PHASE BRASSAGE

ler test: 150 Pts
50 pied droit
50 pied gauche
50 tétes

Atelier 4 : Conduite de balle en huit Atelier 3 : Slalom

4éme test : 100 Pts
VIVACITE 40 métres en « L »

BAREME BAREME

PHASE BRASSAGE PHASE BRASSAGE

ler tes.t : 200 Pts ' 4eme test : 200 Pts
Parcours conduite de balle en huit Parcours conduite de balle en slalom




Les Qualifiés U15 Garcons
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NOM - PRENOM CLUB
TEAMO Matiehani AS T.TAHITI
PITTMAN Rautini AS TOHIE’A FC
MAROUK Malone AS TOHIE'A FC
CHE FAT Francgois AS TOHIE'A FC
TUMG Maueva AS T.TAHITI
DEAN Erwin AS TOHIE’A FC
YENKOWYUNE Cam AS TOHIE'A FC
TERAI Kaimana AS T.TAHITI
CADOUSTEAU Janhai AS TOHIE'A FC
ROE Tiura AS T.TAPUHUTE
CONTE Lucas AS T.TAHITI




BAREME

PHASE TERRITORIALE

ler test : 300 Pts
100 pied droit
100 pied gauche
100 tétes

Atelier 4 : Jonglerie en mouvement

BAREME

PHASE TERRITORIALE

6eme test : 200 Pts
Parcours jonglerie en mouvement sur 20
metres

Les BAREMES U115 Garcons

Atelier 2 : Enchainement

BAREME

Atelier 3 : Vivacité 4-0men « L »

PHASE TERRITORIALE

BAREME

2éme test : 200 Pts
20 pied-téte (10X5Pts)
20 pieds-poitrine (10X5Pts)

PHASE TERRITORIALE

3eme test : 50 Pts
Parcours jonglé + lob
mannequin + tir

Atelier 5 : Conduite Slalom

BAREME

PHASE TERRITORIALE

4éeme test : 200 Pts
Parcours conduite de balle en slalome

Atelier 6 : Conduite de balle en huit

BAREME

PHASE TERRITORIALE

5éme test : 50 Pts
Parcours conduite de balle en huit




SALMON
NAHEI
RERE
TETUANUI
TEHIVA
PERETAI
CHEE AYE
TAVAITAI
TERAI
TAIARUI
STABILE
VANBASTOLAER

PARE
HEIFARA
HURIMANA
TEHERE
RAINUI
ETIENNE
ANDRE
PAULINE
VATEA
ANGELA
MATTHIEU
POURA
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Les Participants
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PRESIDENT LIGUE DE MOOREA
LIGUE DE MOOREA
AS TOHIE’A FC
AS TOHIE’A FC
AS TOHIE’A FC
AS TOHIE’A FC
AS TOHIE’A FC
AS T.TAHITI
AS T.TAHITI
AS T.TAPUHUTE
AS T.TAPUHUTE
AS MIRA
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