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APS durant la pratigue

Disciplines SANS CONTACT : CONTACT BREF - CONTACT PROLOMNGE
tennis, tennis de table, natation, footbhall, basketball, aikido, bowxe, judo, karate, lutte, rugby,
athlétisme, cyclisme, golf badminton, volleyball, handball escrime, squash, handisport
equitation, haltérophilie, kayak, handisport
motocyclisme, petangue, sports
traditionnels, sport subagquatigue, surf,
tir, tir a I'arc, triathlon, handisport
Patique solitaire : Pratigue a plusieurs:
Wa'a , aviron , kayak, woile, Wa'a | aviron , kayak, woile,
sport de combat ... i & max]
distanciation 2m constituer des groupes, Constituer des groupes de & max
identigues (8 max) walables identiques, walables 15 j pour les
1 semaine minimum entrainements.
faire un listing précis pour faire un listing précis pour identifier un
identifier un cas si besoin. cas =i besoin.
Pratigue a plusieurs (pas de contact
mais proximite prolongee) ;
Va'a , aviron , kayak, voile, & max +
listing
masques Obligatoire : officiel, entraineur , educateur, comp<titeurs non pratiguants en extérieur , intérieur agre et salle
fermee.
non obligatoire : arbitre, pratiquants en extérieur , salle fermée et intérieur agreg
Public Pas de public sur les zones de compeétitions et d'entrainements.
compétitions Peuvent étre organisées , uniguement les Compétitions appartenant au calendrier fedéral

et a huis clos .

Respect strict des mesures bamigres spécifiques au Protocol fédéral a4
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A 4 Situation

Conduite a Tenir

Organisation de I'association

nommer un référent COVID

informer les licenciés des mesures COVID

Organisation des flux

reperer les symptomatiques et les évincer des séances

Organisation des espaces

afficher le rappel des gestes barriéres

faire respecter la distanciation (sauf pendant la pratigue)

Mise a disposition de solution hydro-alcoolique ou savon .

faire respecter le port du masque pour les non-pratiquants

eviter les matériels collectifs
nettoyer et desinfecter le matériel et les points de contacts

assurer le nettoyage des lieux , I'évacuation des effluents et des
masques, le circuit de ventilation/climatisation

aérer au maximum les salles de lieux de pratique

Organisation des pratiques

limiter le temps dans les vestiaires / &tablir un circuit dans la
mesure du possible.

favoriser la venue en tenue

preférer la réalisation des APS a l'extérieur quand c’est possible




TAHITI

Reglement et organisation

Base de
données

|

[Valorisation }

[ Evaluation J

[ Détection }

Dans les clubs : Tahiti,
Moorea, ILSV, Marquises

6 meilleurs/club/catégorie
/zone (7)

36 meilleurs /secteur/
catégorie

3 meilleures U11 / 3 meilleures U13 Fille
qualifiées a lissue de la % Finale Défi
Technique 100% féminine.
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Les Stades de Football

7 Stade de Football de TITIORO pour le GROUPE CENTRE U11 / U13:

* De 9h00 a 12h00

Stade de Football de MATAIEA pour le GROUPE PRESQU’ILE U11 / U13:
e De 9h00a 12h00

Stade de Football de PUNARUU pour le GROUPE OUEST U11/U13:
e De 9h00 a 12h00

Stade de Football de MAHINA pour le GROUPE EST U11 / U13:
e De9h00a 12h00

Stade de Football de AFAREAITU pour le GROUPE MOOREA U11 / U13:
e De 9h00 a 12h00




Organisation

CATEGORIES U11 -U13: 4 éducateurs sur les ateliers suivants :

* Début 9h00 - Fin 12h00 : :
. . * Parcours jonglerie : 2 Educ.
* 1 zone avec 6 ateliers techniques pour la

catégorie U1l e Conduite de balle en slalom : 2 Educ.
) 2ai‘gg§r?ge§1%ate"ers techniques pour la 2 éducateurs sur les ateliers suivants :
* Quantite des joueurs par atelier a définir * Jonglerie statique, pied droit, gauche

suivant les clubs présents A

et tete

RESPONSABLES CLUBS : 2 éducateurs sur les ateliers suivants :
* Nicolas BROSEUS (AS Dragon) * Enchainement pied-téte, pied poitrine
* Yann PENNEQUIN LE-BRAS (AS Venus) 2 éducateurs sur les ateliers suivants :

o L= MAGUER (A5 Matalea) * Jonglerie en mouvement : 1 Educ
Rahiti BUISSON (AS T. Punaruu) : :

Taunui KECK (AS Tohie’a FC) * Conduite de balle en huit : 1 Educ.




Le protocole de la journée

lllll

* A partir de 7h30 : Début des enregistrements des joueurs.
* 8h30 : Fermeture des enregistrements des joueurs.
* 8h30-8h40 : Consignes sur le déroulement des ateliers avec les éducateurs.

* 8h40 a 8h45 : Rappel du protocole sanitaire, organisation des rotations.

* 8h45-8h55 : les joueurs du méme club resteront ensemble du début
jusqu’a la fin). Interdiction de changer de groupe.

* 9h00 : Coup d’envoi des tests U11 / U13.

* 9h00-11h00 : Evaluation des joueurs par les différents éducateurs des clubs
présents avec les membres du département technique de la FTF.

* Seul les joueurs et éducateurs convoqués auront le droit d’accéder au
terrain.
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T Ateliers terrain

Jonglerie Enchainement

statique pied pied-téte

PARCOURS D/G/téte pied-poitrine
jonglerie

« Sombrero »

PARCOURS
jonglerie en
mouvement

PARCOURS conduite de
balle en 8

SLALOM
Conduite de balle

Jonglerie Enchainement
statique pied pied-téte
PARCOURS D/G/téte pied-poitrine
jonglerie
« Sombrero »
PARCOURS
jonglerie en
balle en 8
SLALOM

Conduite de balle




Stade de TITIORO Stade de MATAIEA  Stade de PUNARUU Stade de MAHINA  Stade de AFAREAITU

AS Dragon AS Mataiea AS T. Punaruu AS Venus AS Tohie’a FC
AS DRAGON AS MATAIEA AS T. PUNARUU AS VENUS AS TOHIE'A FC
ASJT AS PAPARA FC AS TEFANA AS T. TAHITI
AS PIRAE AS PUEU AS CENTRAL SPORT AS T. TAPUHUTE

AS TAIARAPU FC

Responsable Club et | Responsable Club et | Responsable Club et | Responsable Club et Responsable
DET FTF DET FTF DET FTF DET FTF DET FTF

Nicolas BROSEUS Moise LEMAGUER Rahiti BUISSON Yann PENNEQUIN Taunui KECK
+ + LEBRAS +
Narii ADER Ouané CIVIL Vincent SIMON
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* 40 plots

* 4 mannequins ou 8 piquets pour le parcours
jonglerie

* 50 coupelles
Matériels * 25 piquets
Pédagogique * 60 ballons T4 / 5 ballons par atelier
e 2 Buts Foot a 8 (6m x 2,10m)
* Filets pour les buts (6m x 2,10m)
* 4 buts U7 pour les parcours conduite en slalom




* Tables + chaises
* Les fiches d’évaluation
* Une sono et un micro
 Un décametre

* 8 chronometres pour les ateliers chronométrés

L, * Stylos
Materiels * Plaquettes
de e Oriflamme MCDO / FTF
Logistique * Tonnelles

* Rouleau de rubalise (délimiter les zones des clubs)
* Bouteilles d’eau ou gourdes individuelles

* Gel Hydroalcoolique
* Sac de poubelle



