Journée Festival McDo
U7-U9
Samedi 10 octobre
2020




ORGANISATION U7/ U9
Nombre d’équipes par clubs et catégories

5 Total

ENGAGEMENTS

GR 4 : EST
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AS Arue

AS Venus

AS O.L. Mahina

AS Papenoo
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Terrain extérieur :

Atelier d’échanges
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Foota 5:
25x30m

Terrain extérieur :
Atelier Educatif

ZONE A U9

Zone et Terrain

Terrain extérieur :
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Foota 4: Foota 4 :
30x20m 30x20m

Terrain extérieur :
Atelier Educatif

[ ZONE B U7




Terrain pour le groupe 1 CENTRE :

e Terrain de Football de I’AS Pirae
* Organisation AS Pirae : U7 /U9

Terrain pour le groupe 2 PRESQU’ILE :

* Terrain de Football de 'AS Mataeia
* Organisation AS Mataeia : U7 / U9

Terrain de Football

Terrain pour le groupe 3 OUEST :

* Terrain de Football de I’AS Punaruu
Organisation AS Punaruu : U7 / U9

Terrain pour le groupe 4 EST :

* Terrain de Football de I’AS Arue
e Organisation AS Arue : U7 / U9



Organisation de la Journée U7

Format du Festival U7 — PLATEAU :

* Mettre des équipes fixes sur chaque terrains
et faire tourner les autres équipes a chaque
rotations

* 2 a5terrains: Long 20M x Large 30 M
Catégorie U7 FOOT a 4 contre 4 dont 1GB :
* Début du Festival 9h00 — Fin du Festival 11h00

* 5 rotations de 7 minutes (rencontres + ateliers)

Compétences visées PEF et Theme FFF :

e Atelier PEF:
> l’eau est un trésor
* Objectif de I’Atelier :

* Responsabiliser sur 'économie de I'eau par
I'intermédiaire d’un atelier technique

e Théme FFF :
* Découverte de la cible
e Atelier FFF :

» Les Déménageurs




Organisation de la Journée U9

Format du Festival U9 — PLATEAU :

* Mettre des équipes fixes sur chaque terrains
et faire tourner les autres équipes a chaque
rotations

 3a5terrains: Long 25M x Larg 30 M
Catégorie U9 FOOT a 5 contre 5 dont 1GB :
* Début du Festival 9h00 — Fin du Festival 11h00

* 6 rotations de 7 minutes (rencontres + ateliers)

Compétences visées PEF et Theme FFF :

e Atelier PEF:
> l’eau est un trésor
* Objectif de I’Atelier :

* Responsabiliser sur 'économie de I'eau par
I'intermédiaire d’un atelier technique

e Théme FFF :
* Découverte de la cible
e Atelier FFF :

» Les Déménageurs




I_,ea U eSt U n tréSO r Modélisation de I'atelier :

* Maténialiser 3 zones distinctes :
- La zone « compartement » : c'est la zone d'annonce dun type de comportement
-La zone « technique » : c'estla zone de réalisation d'un parcours technique.

-La zone « cerceau » : c'est la zone de décision.

* Répartir les jousurs en 2 équipes. Réaliser [atelier sous forme de relals
chronometré.

» Construire 2 parcours techniques identiques ssue desquels figurent 2 cerceaux.
Chaque cerceau correspond & un type de comportement en rapport avec ['eau.

HHHHOOO

Parcours technique
Parcours technigque

> > > HHHHOOO

* Annoncer un type de comportement & haute voix au début de (atelier.
* Demander a chaque joueur de réaliser le parcours technique le plus rapidement : ‘
possible et de déposer son ballon dans le « bon » cerceau. (o) 3
- Sl le ballon est correctement positionné : Le joueur refourne au point de départ ¢ o' 9 @ Equipel 4 Equipe 2
(sprint) pour taper dans la main de son partenaire afin de lui passer le relais. 3 far fa O ¢
- Sile ballon n'est pas correctement postionné : Le joueur retourne au point de

départ pour réaliser de nouveau [atelier dans son intégralité.
* [‘équipe la plus rapide remporte [‘atelier

«Comportement »

A
A
A
Q

Consignes de |'atelier :



J'ECONOMISE L’EAU :

Je prends une douche
Je fais la vaisselle a la main
Je ferme le robinet en me lavant les mains
Je récupére I'eau de pluie

J'utilise une chasse d'eau a double commande

JE GASPILLE L’EAU :

Je prends un bain
Je laisse couler le robinet d'eau
Je fais tourner le lave-vaisselle tous les jours
,'.:' "‘.“ Je laisse couler inutilement I'eau en me lavant les mains

" Je jette la bouteille d’eau que je n'ai pas terminée de boire




THEME L : LES DEMENAGEURS

PERIODE 1
e

JEU UB/UT

AmLIS LIS |
Au signal de I'éducateur, les joueurs doivent
aller réecupérer des ballons dans la maison
adverse et les ramener dans leur maison, a
la main.

A la fin d'un temps donné, les joueurs
s'immobilisent et I'educateur compte le nombre
de ballons dans chaque maison.

BUTS |
L'équipe qui a ramené le plus de ballons dans
sa maison = 1 point.

Découverte | Découverte de  Reconnaitre le  Développement
de la cible radversaire partenaire moteur

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF

ax T
] e |

L20m x | 20m

L = Longueur = | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN  TEMPS DE JEU
gx A 10 X & 10°
8 X ¢ 0 X = ’ : > Conduite de balle \./"\_"
&" | DEGRE BEDFHGUL"'E > Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
4/4 X . . Yo e > Passe courte ————

> Passe longue <~ ™%

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

| ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
. Possibi_lité de rajouter des joueurs par équipes mais + Le joueur raméne le ballon en conduite de balle « Faire répéter l'action * Bien compter les points
agrandir l'espace » Mettre des obstacles sur le terrain * Observer / Crienter * Que les joueurs arrétent bien le ballon dans leur
« Animer / Encourager / Valoriser maison

* 1 minute maximum par manche




Journée Festival McDo
Ul1l-U13
Samedi 10 octobre
2020




ORGANISATION U11/U13
Nombre d’équipes par clubs et catégories

ENGAGEMENTS

GR 4 : EST

Uil

u13

AS Arue

AS Venus

AS O.L. Mahina

AS Papenoo

Total
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Terrain pour le groupe 1 CENTRE :
* Terrain de Football de Titioro

* Organisation AS Dragon : Ul11
 Terrain de Football rue Gadiot

* Organisation U13

Terrain pour le groupe 2 PRESQU’ILE :

* Terrain de Football de 'AS Papara
* Organisation AS Papara : U11/U13

Terrain de Football

Terrain pour le groupe 3 OUEST :

e Terrain de Football de Paea

* Organisation AS Manu Ura : U11/
Ui3

Terrain pour le groupe 4 EST :

e Terrain de Football de I'AS O.M
e Organisation ASO.M : U11 /U13

13



Organisation de la Journée U11/U13

Format du Festival U11/U13:

* Formule championnat toutes les équipes se
rencontrent

e 2 terrains

Catégorie U11 FOOT a 5 contre 5 dont 1GB :
Début du Festival 8h30 — Fin du Festival 11h00
Temps de jeu :
U11 50 minutes (3x 17’ ou 5x12’)
U13 60 minutes (3x 20’ ou 4x15’ ou 5x12’)

14



FACE AU VIRUS, COMME AU FOOT : RESPECTONS LES REGLES

TAHITI

RESPECT DE LA
DISTANCIATION
PHYSIQUE

o ®
- Respecter une distance d’au moins un
metre entre deux personnes

\

- Organiser les flux des personnes dans
I'enceinte sportive en utilisant la
signalétique adaptée

RESPECT DES
GESTES BARRIERES

4

- Se laver les mains régulierement

- Utiliser des mouchoirs a utilisation unique

pour se moucher
- Tousser ou éternuer dans son coude
- Eviter les contacts avec le visage

4

- Mettre a disposition des points de lavage

(eau/savon) et/ou du gel hydroalcoolique
- Prévoir des poubelles

- Afficher les gestes barrieres sur
I'ensemble du site

Mesures d’ordre général a respecter &
incidences dans I’organisation du club

PORT DU MASQUE
OBLIGATOIRE

ED

- Respecter le port du masque pour les

personnes agées de plus de onze ans

\

- Communiquer et vérifier le respect
des obligations



FACE AU VIRUS, COMME AU FOOT : RESPECTONS LES REGLES
Recommandations concernant

I’organisation des rencontres ou plateaux

CLUB D'ACCUEIL CLUBS PARTICIPANTS

o Mettre en place une signalétique pour

""' e VA les flux de passage, pour les points de

lavage de mains et les gestes barriéres sensibiliser au protocole sanitaire en vigueur

00O
C@ Réunir les parents par catégories pour

Communiquer aux clubs participants Prévoir un jeu de chasubles et ballons m?ﬂ
les modalités d’accueil ' numeérotés pour assurer 'individualisation Y J
Limiter I'utilisation des vestiaires et des Veiller a I'utilisation des bouteilles ou gourdes
douches / diminuer leurs capacités habituelles individuelles
Désigner un référent identifié par le club pour @ L'"}!te.r L, zres.ence €98 patervs et tenk & jour E:
veiller au respects des dispositions un lstmg es joueurs et accompagnateurs sur |3—
m la journée



FACE AU VIRUS, COMME AU FOOT : RESPECTONS LES REGLES
TAHITI Recommandations concernant

I’organisation des rencontres ou plateaux

CLUB D'ACCUEIL CLUBS PARTICIPANTS

& Effectuer un briefing pour les éducateurs,

récupérer la liste des joueurs et des @ Effectuer un briefing avec les parents et les
accompagnateurs et identifier le référent 2= accompagnateurs présents
Covid-19
Imposer la présence des parents au-dela @
de la main courante avec la distanciation Garder un exemplaire de la liste des joueurs et des —
physique de 1m et le port du masque & accompagnateurs présents g
obligatoire

m Lister dans la mesure du possible les autres

:D C) ([ Se limiter aux activités prévues dans le cadre des =
personnes du club présentes

plateaux, challenges et critérium

Désinfecter et aérer régulierement les vestiaires,
les douches et les sanitaires utilisés



FACE AU VIRUS, COMME AU FOQOT : RESPECTONS LES REGLES
Recommandations concernant

I’organisation des rencontres ou plateaux

CLUB D'ACCUEIL CLUBS PARTICIPANTS

Désinstaller et nettoyer le materiel o . ) )
@ pédagogique utilisé avant son rangement Participer a la propreté du site

Proscrire les rassemblements de fin
de plateau ou de challenge, ainsi
que les golters collectifs

d Gérer les flux dans le vestiaire en cas
w d’utilisation

Informer en cas de contamination observée
dans la semaine qui suit la rencontre ou le
plateau



