
Rentrée du Football U9
Samedi 14 Septembre 

2019
Stade du Collège de 

Taravao



Zone et Terrain  
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ZONE A U9 ZONE B U9

Terrain extérieur :
Jeu d’éveil

Terrain extérieur :
Atelier technique 

Terrain extérieur :
Jeu d’éveil

Terrain extérieur :
Atelier technique

Atelier : 
animation 

football

Atelier : 
animation 

football

Atelier : 
information aux 

parents

Atelier : 
information aux 

parents



FORME DE PRATIQUE DE LA JOURNEE U9

RENTREE DU FOOT 

UN PROTOCOLE 

Avant le rassemblement 

5 minutes

RENCONTRES

5 contre 5 

50 minutes maximum 

Ateliers : 10 minutes maximum

ATELIERS, JEUX OU DEFIS 
TECHNIQUES 

15 minutes 

UN PROTOCOLE 

Après le rassemblement 

5 minutes

PLAISIR
RESPECT

ENGAGEMENT
TOLERANCE

SOLIDARITE

Cette demi-journée s’articule autour de 4 axes :
➢ L’animation football,
➢ L’animation éducative,
➢ Une information aux parents,
➢ La présentation de la formation des éducateurs.

➢ Organisation – lois du jeu 



Organisation de la Journée

Format du Festival U9 – PLATEAU :

• Une équipe tourne dans le sens des aiguilles 
et une équipe dans l’autre.

• 2 zones avec 8 terrains

• 12 terrains rencontre : Long 25M x Larg 30M

• 4 terrains à l’extérieur

Catégorie U9 FOOT à 5 contre 5 dont 1GB :

• Début du Festival 9h00 – Fin du Festival 11h00

• 8/9 rotations de 5 minutes avec 3 pause 
hydratation de 2 minutes

• Temps de jeu (rencontre + ateliers) : 50 min.
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Compétences visées PEF et Thème FFF :

• Atelier PEF : 

➢Faire son sac et bien s’équiper

• Objectif de l’Atelier : 

➢concevoir son sac de sport en fonction de la 
météo

• Atelier FFF : 

➢Découverte de la cible 

• Béret But

• Relais Shoot out

Responsable du CLUB :

• Venance TAMU (AS TAC)



Terrain de Football

Terrain pour les groupes 1 Centre, 2 Presqu’île, 3 Ouest, 4 Est : 

• Terrain de Football de l’AS TAC au Collège de TARAVAO

• Organisation : AS TAC : U9
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ZONE A ZONE B

AS DRAGON 1 AS TAIARAPU FC 1

AS CENTRAL 2 AS CENTRAL 1

AS ARUE 1 AS ARUE 2

AS VAIETE 1 AS TAC 1

AS TAC 2 AS TEFANA 1

AS TEFANA 2 AS VENUS 1

AS VENUS 2 AS T. PUNARUU 1

AS T. PUNARUU 2 AS TEVA FC 2

AS TEVA FC 1 AS PIRAE 2

AS PIRAE 1 AS DRAGON 2

AS EXCELSIOR 1 AS PAPARA FC 1

AS PAPARA FC 2 AS MANU URA 1

AS TEFANA 4 AS CENTRAL 3

AS MATAIEA 1 AS JT 1

AS JT 2 AS TEFANA 3

AS OL. MAHINA AS PAPENOO

ORGANISATION 
U9



Matériel 
Pédagogique

• Ballon T3 U9

• 5 jeux de chasubles U9

• Buts U9

• 8 Plots jaune

• 2 cerceaux rouges 

• 2 cerceaux jaunes

• 2 set de Coupelles

• 2 x 18 Piquets

• 18 Constri foot
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Matériel de 
Logistique 

• Les feuilles de match

• Images d’équipements (zone objet)

• 4 sac de sport (zone sac)

• Le tableau programme des matchs

• Rubalise

• Oriflamme

• Tables + Chaises 

• Sono + Micro

• Tonnelle

• Igloo

• Goblet 
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